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Od Komitetu Redakcyjnego,

Miasta sa nieodlagcznym elementem rozwoju cywilizacji. Ich organizacja i struktura prze-
strzenna ewaluowaly na przestrzeni dziejow. Jeszcze na poczatku XIX wieku ludnos¢ zyjaca
w miastach stanowita niecate 3% populacji. Ewolucja przemystowa znaczaco przyczynila si¢
do urbanizacji przestrzeni. Wspolczesnie w miastach mieszka prawie 60% ogotu spoleczenstwa
i szacuje si¢, ze do 2050 roku miasta zamieszkiwa¢ bedzie okoto 70% ludzi swiata. W Europie
proces ten przebiega szybciej i juz w 2030 roku mozna si¢ spodziewaé, ze ponad 80% Europej-
czykéw bedzie zytlo w miastach. Warto dodaé, ze trendy demograficzne na calym swiecie wska-
ZUuja na postepujace starzenie si¢ spoteczenstw. W Polsce prognozuje si¢, ze w 2050 udziat oséb
starszych, w wieku powyzej 60 lat w populacji mieszkancow zwigkszy si¢ do 40,4% (w 2021
- bylo 25,7%). Wiek jest jedna z najsilniejszych determinant niepelnosprawnosci. W dodatku
niepelnosprawnos¢ czesciej dotyka mieszkancéw miast, niz wsi. Taki stan rzeczy wymusza juz
nie tylko koniecznos$¢ dostosowania okreslonej infrastruktury dla osob z niepetnosprawnoscia-
mi ale i potrzebe zrewidowania pogladéw na temat sposobu organizacji przestrzeni w miescie.

Wraz z przyrostem ludnosci miejskiej rosSnie w obrebie miasta zapotrzebowanie na nowq
infrastruktur¢ komunikacyjna, techniczna, potrzebne sa nowe tereny pod zabudowg mieszka-
niowa, ushlugi, handel, edukacje itp. Dynamiczne zmiany w przestrzeni mozna zaobserwowac
zwlaszcza w strefach podmiejskich duzych miast, w ktorych coraz wigcej terendw przeznacza
si¢ na cele mieszkaniowe, co z kolei moze mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie terenow
cennych przyrodniczo, w tym laséw. Gospodarowanie przestrzenia stanowi wyjatkowo trudne
i odpowiedzialne zadanie, o daleko idacych konsekwencjach dla srodowiska przyrodniczego.
Koniecznym jest zoptymalizowanie sposobu zagospodarowania przestrzeni, po to aby zapobiec
konfliktom cztowiek-$rodowisko i chroni¢ kluczowe elementy przyrodnicze i krajobrazowe,
ktore sa istotne nie tylko z uwagi na funkcjonowanie $srodowiska przyrodniczego, ale réwniez
z uwagi na potrzeby bytowe, w tym rekreacyjno-wypoczynkowe mieszkancow duzych miast.
Las bardzo korzystnie oddzialywuje na czlowieka. Zwickszenie kontaktéw z przyroda stuzy po-
prawie interakcji spotecznych i emocjonalnych we wspolczesnym spoteczenstwie, sprzyja pro-
mowaniu ogélnego poczucia wspolnoty, zmniejsza poczucie samotnosci i zwigksza wsparcie
spoleczne. Na obszarach przyrodniczych wzrastaja nastroje i pozytywne odczucia ludzi. Proces
odnowy w srodowisku naturalnym, a szczegdlnie w lasach, jest znacznie bardziej trwaty od
tego, ktoéry oferuja parki miejskie, czy inne otwarte tereny wypoczynkowe w miastach. Stad tez
zwiazki miedzy srodowiskiem przyrodniczym i samopoczuciem oraz zdrowiem ludzi sa przed-
miotem zainteresowania wielu organizacji dzialajacych w obrebie sektorow zdrowia publicz-
nego i srodowiska. Wigkszos¢ dobr i ustug oscylujacych wokot pojecia ,,hiuman well-being” ma
charakter dobr nierynkowych (publicznych). Od lat naukowcy zastanawiajq si¢ jak wielka jest
ich wartos$¢. Problem jest o tyle istotny, Ze, tak dtugo, jak nie bedzie znana konkretna wartos¢
pieniezna korzysci uzyskiwanych dzieki spetnianiu przez tereny lesne wielu funkcji tak dlugo
beda one pomijane (niedoceniane) w rachunku ekonomicznym. Ochrona $rodowiska przyrod-
niczego, w tym lasow w zasiegu duzych miast nie jest latwa z uwagi na sile oddziatywan antropo-
centrycznych, a przy tym wymaga znacznych naktadow finansowych. Urbanizacja prowadzi do
fragmentacji siedlisk, co z kolei przyczynia si¢ do zmiany sktadu gatunkowego roslin w lasach,
a w konsekwencji do obnizenia kondycji zdrowotnej drzewostanow lesnych oraz spadku ich
roznorodnosci biologicznej. Niewatpliwie ochronie przyrody sprzyja wigksza swiadomos$¢ eko-
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logiczna mieszkancow duzych miast. Ksztaltowanie odpowiednich postaw prosrodowiskowych
oraz rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej mieszkancow wiaze si¢ z potrzeba prowadzenia
edukacji przyrodniczo-lesnej. Zajecia edukacyjne w terenie, wspierane odpowiednia infrastruk-
tura edukacyjna, a takze komunikacja bezposrednia sa pomocne w zmianie zachowan ludzi, ale
tez sprzyjaja tagodzeniu konfliktow na tle spoleczenstwo-gospodarka lesna i rozumieniu pro-
cesow zarzadzanych w przyrodzie. Jest to bardzo istotne z uwagi na fakt, ze coraz wigksza jest
che¢ partycypacji roznych grup spolecznych w zarzadzaniu ekosystemami lesnymi.

Z uwagi na powyzsze, zagospodarowanie laséow wokot duzych osrodkow miejskich powinno
by¢ proba poszukiwania kompromisu pomiedzy konieczno$cig ochrony przyrody, potrzeba ada-
ptacja lasow do zmian klimatycznych i minimalizowaniem ryzyka w planowaniu hodowlanym
i urzadzeniowym oraz uwzglednianiem potrzeb wypoczynkowych i oczekiwan spolecznych.

Komitet Redakcyjny
Postepow Techniki w Lesnictwie
Zarzadu Glownego SITLiD



Joanna Budnicka-Kosior
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Polityka przestrzenna duzych miast i gospodarowanie gruntami
w lasach

W artykule przedstawiono wplyw polityki przestrzennej duzych miast na go-
spodarowanie gruntami leSnymi. W oparciu o analize ustalen dokumentu pla-
nistycznego wybranego duzego miasta zidentyfikowano Kkierunki rozwoju prze-
strzennego gruntow lesnych. Niniejszy artykul ma na celu zastanowienie sig,
jak ustalenia dokumentow planistycznych duzego miasta, szczegolnie w czasach
niekontrolowanego rozlewania sie terenow zurbanizowanych i mozliwosci udzia-
hu spoleczenstwa w ksztaltowaniu polityki przestrzennej swojej gminy, moga
oddzialywac na gospodarowanie gruntami leSnymi.

1. Wstep

Gospodarowanie przestrzenia stanowi wyjatkowo trudne i odpowiedzialne zadanie. Kazda
decyzja zwiazana z ksztaltowaniem przestrzeni moze nie$¢ daleko idace konsekwencje, oddzia-
tywac¢ na cenne elementy przestrzeni, w tym takze grunty lesne. O ile rozwoj przestrzeni odbywa
sie w sposob kontrolowany, szanse ochrony jej istotnych elementow sa bardziej osiggalne. Jezeli
zmiany zachodzg szybko i przypadkowo, moze okaza¢ sie, ze uzyskanie kontroli nad transfor-
macja przestrzeni moze by¢ trudne. W raporcie Rozwoj regionalny Polski wskazano, ze w latach
2011-2020 w Polsce we wszystkich wojewodztwach odnotowano staly wzrost powierzchni grun-
tow zabudowanych i zurbanizowanych. Dynamiczne zmiany w przestrzeni mozna zaobserwo-
waé¢ w duzych miastach zwlaszcza w ich strefach podmiejskich, w ktorych coraz wigcej terenow
przeznacza si¢ na cele mieszkaniowe, co z kolei moze mie¢ negatywny wplyw na grunty lesne.
Jak podkresla Stanek (2011), niektorzy inwestorzy spelniaja swoje zamierzenia spekulacyjne
kosztem zubozenia czy eliminacji nieodtwarzalnych dobr przyrody. Wynika to z braku odpo-
wiednich mechanizmow regulujacych czy kontrolnych w zakresie ustalen studium, co skutkuje
uchwalaniem go nawet wbrew interesom spotecznym, ochrony przyrody itp. (Stanek, 2011).
Ma to swoje przetozenie na kolejne etapy realizacji polityki przestrzennej w tym na uchwalanie
miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego, bedacych podstawowymi narzedziami
ograniczajacymi negatywne oddzialywania na przestrzen.

W niniejszej pracy przyjeto, ze duzym miastem jest jednostka osadnicza, liczaca powyzej
100 tys. mieszkancow, w ktorym organem wykonawczym jest prezydent miasta.

2. Zasady ksztaltowania polityki przestrzennej duzych miast
i gospodarowania gruntami leSnymi w Polsce

Polityka przestrzenna polega na wyznaczaniu okreslonych kierunkow rozwoju przestrzen-
nego danego obszaru. Jej prowadzenie powinno by¢ swiadome i racjonalne. Przyjmujac okre-
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Slony sposob ksztaltowania przestrzeni nalezy by¢ swiadomym wystepowania przyszlych na-
stepstw. Nalezy przyjmowac¢ optymalny sposob zagospodarowania przestrzeni, ktory zapobiega
konfliktom i chroni jej kluczowe elementy przyrodnicze, krajobrazowe i inne. Ksztaltowaniu
polityki przestrzennej przyswiecaja dwie fundamentalne zasady, tj. zasada zréwnowazonego
rozwoju i zasada tadu przestrzennego. Pierwsza z nich oznacza taki rozwoj spoteczno-gospodar-
czy, w ktorym zgodnie z ustawa Prawo ochrony srodowiska (Dz. U. z 2001 r. nr 62, poz. 627)
nastepuje proces integrowania dziatan politycznych, gospodarczych i spotecznych, z zachowa-
niem rownowagi przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych procesow przyrodniczych, w celu
zagwarantowania mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb poszczegdlnych spoteczno-
$ci lub obywateli zarowno wspoélczesnego pokolenia, jak i przysztych pokolen (art. 3 pkt 50).
Zgodnie z ta zasadg nalezy chroni¢ tereny narazone na zywiotowa zabudowe, pamigtajac o tym,
ze po nas przyjda kolejne pokolenia (Brzezinski, 2015). Druga z zasad - tad przestrzenny, okre-
§lona w ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, oznacza pewna organizacje
przestrzeni, ktora tworzy harmonijna calos¢ oraz uwzglednia w uporzadkowanych relacjach
wszelkie uwarunkowania i wymagania funkcjonalne, spoteczno-gospodarcze, kulturowe oraz
kompozycyjno-estetyczne (art. 2 pkt 1). Lad przestrzenny jest nicodtacznym atrybutem rozwo-
ju zrownowazonego, wyraza ,dazenie do harmonijnosci, uporzadkowania, proporcjonalnosci
i réwnowazenia srodowiska cztowieka” (Buczek, 2011).

Zasady ksztaltowania polityki przestrzennej w Polsce, a takze zasady i sposoby przezna-
czania terenow na rozne cele okresla ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2003 r. nr 80, poz. 717). Cho¢ jest to zasadniczy przepis
prawny w Polce regulujacy w/w kwestie to wiele inwestycji realizowanych jest na podstawie
innych ustaw.

Ksztaltowanie i prowadzenie polityki przestrzennej w Polsce odbywa si¢ na 3 szczeblach
- krajowym, regionalnym (wojewddzkim) i lokalnym (gminnym). Jednak to na szczeblu gmin-
nym odbywa si¢ jej jednoczesne ksztaltowanie i realizacja, z uwzglednieniem udzialu spote-
czenstwa. Okreslenie polityki przestrzennej miasta nastepuje w drodze uchwalania studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego (dalej: studium). Jest to akt kie-
rownictwa wewnetrznego wyznaczajacy m.in. Kierunki zmian z strukturze przestrzennej gminy
oraz w przeznaczeniu terenéw. Studium powinno uwzglednia¢ ustalenia planu zagospodarowa-
nia przestrzennego wojewodztwa i by¢ wiazace dla organow gminy przy sporzadzaniu miejsco-
wych planow zagospodarowania przestrzennego (dalej: planow miejscowych). Plany miejscowe,
jako akty prawa miejscowego, realizuja polityke przestrzenna gminy wyrazona w studium. Jego
ustalenia sa obowiazujace na terenie, na ktorym zostaly wydane, a takze stanowia podstawe
wydawania decyzji administracyjnych. W planach miejscowych ustala si¢ przeznaczenie terenu
oraz okresla sposoby jego zabudowy i zagospodarowania. W przypadku jego braku, okreslenie
sposobow zagospodarowania i warunkow zabudowy terenu nastepuje w drodze decyzji o ustale-
niu lokalizacji inwestycji celu publicznego albo decyzji o warunkach zabudowy.

Gospodarowanie gruntami leSnymi odbywa si¢ na podstawie ustawy z dnia 28 wrzesnia
1991 r. o lasach (Dz. U. z 1991 r., nr 101, poz. 444), w oparciu o trwale zrownowazona gospo-
darke lesna, ktora prowadzi si¢ wedtug planu urzadzenia lasu lub uproszczonego planu urzadze-
nia lasu, z uwzglednieniem takich celéw jak: zachowanie laséw i ich korzystnego wpltywu, ochro-
na lasow, ochrona gleb i terenow szczegolnie narazonych na zanieczyszczenie, a takze produkcja
drewna i surowcow w oparciu o racjonalna gospodarke (art. 7).

Istnieje wiele form gospodarowania gruntami leSnymi, zwlaszcza lasami stanowiacymi wia-
snos¢ Skarbu Panstwa. Jedna z najwazniejszych jest powigkszanie ich zasobow oraz ochrona.
Powigkszanie zasobow lesnych, zgodnie z art. 14 ustawy o lasach nastepuje poprzez zalesianie
gruntow oraz podwyzszanie produkcyjnosci lasu. Grunty przeznaczone do zalesienia okresla
plan miejscowy lub decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.
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Szczegolnym sposobem gospodarowania gruntami leSnymi jest ich ochrona. Ochrona grun-
tu lesnego, zgodnie z art. 3 ust. 2 ustawy o ochronie gruntow rolnych i lesnych (Dz. U.z 1995 .,
nr 16, poz. 78), polega na ograniczaniu przeznaczania ich na cele nierolnicze i nielesne, zapobie-
ganiu procesom degradacji i dewastacji, przywracaniu i poprawianiu ich wartos¢ uzytkowej, czy
tez ograniczaniu zmiany naturalnego uksztaltowania powierzchni ziemi. W celu ochrony lasow
na mocy przepisow ustawy o lasach, mozna ustanawia¢ lesne kompleksy promocyjne (art. 13b)
albo tworzy¢ lasy ochronne (art. 15). Lasy ochronne odgrywaja szczegolna role w miastach. Sa
to lasy szczegdlnie chronione, ktére m.in.: chronig gleb¢ przed zmywaniem lub wyjatlowieniem,
powstrzymuja usuwanie si¢ ziemi, obrywanie si¢ skat lub lawin; chronia zasoby wod powierzch-
niowych i podziemnych, reguluja stosunki hydrologiczne w zlewni oraz na obszarach wododzia-
16éw; ograniczaja powstawanie lub rozprzestrzenianie si¢ lotnych piaskéw; sa trwale uszkodzone
na skutek dziatalnos$ci przemystu; stanowia drzewostany nasienne lub ostoje zwierzat i stanowi-
ska roslin podlegajacych ochronie gatunkowej; maja szczegdlne znaczenie przyrodniczo-nauko-
we lub dla obronnosci i bezpieczenstwa Panstwa (art. 15 pkt 1-6). Lasami ochronnymi moga
by¢ réwniez lasy potozone: w granicach administracyjnych miast i w odlegtosci do 10 km od
granic administracyjnych miast liczacych ponad 50 tys. mieszkancoéw; w strefach ochronnych
uzdrowisk i obszaréw ochrony uzdrowiskowej; w strefie gornej granicy laséw (art. 15 pkt 7 lit.
a-c). Lasy ochronne tworzone sa nie ze wzgledu na konkretny rezim ochronny, ale dla potrzeb
takiego ich zagospodarowania, ktore zapewni im utrzymanie wielofunkcyjnej roli, ,,ze szczegol-
nym uwzglednieniem funkcji, dla ktorych zostaly uznane za ochronne” (Chmielewski, 2014).
Kolejnym waznym sposobem gospodarowania gruntami lesnymi w celu ich ochrony jest objecie
ich formami ochrony przyrody, na mocy ustawy o ochronie przyrody (Dz. U. z 2004 r. nr 92,
poz.880). Zgodnie z art. 73 ust. 1 pkt 1 ustawy Prawo ochrony srodowiska, w planach miejsco-
wych oraz w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu nalezy uwzgledniaé
ograniczenia, ktore wynikaja z ustanowienia obszaréw ochrony na podstawie ustawy o ochronie
przyrody. Poprzez uwzglednianie w studiach i planach miejscowych wymagan ochrony przy-
rody, mozna realizowac¢ jej cele, zwlaszcza dotyczace zachowania réznorodnosci biologiczne;j,
utrzymania procesow ekologicznych i stabilnosci ekosystemow czy ochrone walorow krajobra-
zowych (art. 2 ust. 2 i art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie przyrody).

Grunty lesne moga by¢ przedmiotem obrotu na rynku nieruchomosciami, przeznaczane
na cele publiczne zwiazane z budowa drogi krajowej, lotniska uzytku publicznego, czy budowli
przeciwpowodziowych, a takze przekazywane nieodplatnie Krajowemu Osrodkowi Wsparcia
Rolnictwa. Grunty lesne moga by¢ réwniez przedmiotem zamiany, dzierzawy i wynajmu, usta-
nawiania stluzebnosci drogowej i przesytu, a takze uzytkowania.

Przepisy ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, a takze ustawy o lasach
wskazuja na potrzebe integrowania zalozen gospodarki lesnej z przyjmowana polityka prze-
strzenng miasta. Art. 20 ustawy o lasach wskazuje, ze w planach miejscowych nalezy uwzgled-
nia¢ ustalenia planow urzadzenia lasu dotyczace granic i powierzchni lasow, w tym lasow
ochronnych. Z kolei w planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, nalezy uwzglednia¢ wy-
magania ochrony gruntow lesnych. W studium powinno uwzglednia¢ si¢ stan lesnej przestrzeni
produkcyjnej, zas w planie miejscowym - m.in. przeznaczenie terenow, zasady ochrony srodo-
wiska, przyrody i krajobrazu. Zmiana przeznaczenia gruntéw lesnych na cele nielesne nastepuje
w planie miejscowym, za zgoda wlasciwego organu (ministra wlasciwego do spraw srodowiska
lub upowaznionej przez niego osoby - w przypadku gruntow lesnych stanowiacych wlasnosé
Skarbu Panstwa albo marszalka wojewodztwa po uzyskaniu opinii izby rolniczej - w przypadku
pozostalych gruntow lesnych).
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3. Gospodarowanie gruntami leSnymi w polityce przestrzennej wybranego
duzego miasta w Polsce

W celu zobrazowania wplywu polityki przestrzennej duzego miasta na gospodarowanie
gruntami leSnymi, przeanalizowano studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania prze-
strzennego miasta Katowice. Miasto to charakteryzuje si¢ duzym zalesieniem, a takze wysokim
stopniem zurbanizowania.

Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta Katowice
zostalo uchwalone w 2012 r. Wedlug danych ze studium, w Katowicach dominuja tereny lesne
(43% powierzchni miasta), ktére w wiekszosci znajduja sie w zarzadzie PGL Lasy Panstwowe
i stanowia lasy ochronne. Lasy wystepuja w 3 zwartych kompleksach: Las Murckowski, Las
Panewicki oraz Las Gniotek. Ochrong prawna objeto 4 obszary, z czego 2 dotycza obszaréw
lesnych: rezerwat przyrody ,.Las Murckowski” oraz uzytek ekologiczny ,,Ptone Bagno”.

Katowice charakteryzuja sie bardzo wysokim stopniem urbanizacji. Polowa powierzchni
miasta to tereny zurbanizowane (gtownie zabudowa mieszkaniowa). Pod wzgledem planistycz-
nym Katowice charakteryzowato si¢ niewielkim pokryciem planami miejscowymi - ponad 17%
powierzchni miasta. Rocznie wydaje si¢ do 570 decyzji o warunkach zabudowy (Uchwala...
Studium). Przeznaczenia gruntéw lesnych na cele nielesne dokonano na niewielkich obszarach
- liczacych ponizej 1ha, z wyjatkiem jednego fragmentu o powierzchni Sha.

Studium Katowic dla obszaru lesnego (ZL) zaklada podstawowy kierunek jego przeznacze-
nia - las, za$ dopuszcza rowniez: ustugi rekreacji, ustugi zakwaterowania rekreacyjnego (kem-
pingi, pola biwakowe itp.), wody powierzchniowe, tereny zielone objete formami ochrony zgod-
nie z przepisami o ochronie przyrody.

Najwazniejszymi kierunkami polityki przestrzennej w zakresie lesnej przestrzeni produk-
cyjnej w Katowicach, ktore powinny by¢ wiazace przy sporzadzaniu planéw miejscowych sa
(Uchwata... Studium, rozdziat VIII. §2):

- ograniczenie do niezbednego minimum przeznaczania terenow lesnych na cele nielesne;
zwlaszcza lasy ochronne istniejace w obszarach o podstawowym kierunku przeznaczenia innym
niz tereny lesne, np. terenach ,ZE”, ,Zu”, ,Zu/U”, ,MN”, z zasady powinny pozosta¢ zacho-
wane;

- w przypadku koniecznos$ci uszczuplenia laséw, zaleca si¢ przyjmowanie rozwiazan pro-
jektowych, ktore w najmniejszym stopniu naruszajq zwartos¢ kompleksow lesnych;

- ograniczanie presji ze strony przemystu wydobywczego i czynnikow potencjalnie zagra-
zajacych lasom poprzez dzialania podejmowane na podstawie miejscowych planow zagospoda-
rowania przestrzennego i programow zwigzanych z ochrong srodowiska;

- mozliwos¢ zwiekszania rekreacyjnego wykorzystania lasow, w porozumieniu z ich za-
rzadcami, w szczegolnosci poprzez urzadzanie $Sciezek turystycznych dla pieszych i rowerzy-
stow, a takze wyznaczanie miejsc piknikowych.

Ponadto: zaleca si¢, na obszarach kompleksow lesnych tworzacych biocentra, prowadzenie
ekologicznie zrownowazonej gospodarki lesnej, zgodnie z planami urzadzenia laséw; w odnie-
sieniu do laséw prywatnych, nalezy przestrzegac zasad ochrony wynikajacych z ustawy o lasach;
przy okreslaniu przeznaczenia w planach miejscowych na cele lesne dopuszcza si¢ powigksze-
nie tych obszarow w stosunku do powierzchni wskazanych w studium, na podstawie wnioskow
wlascicieli gruntéw o zalesienie, w wyniku rekultywacji terenéw zdegradowanych oraz zalesia-
nia nieuzytkéw.

W studium miasta Katowice zaklada sie, ze zalesianie gruntow rolnych moze by¢ realizowa-
ne pod warunkiem, Ze nie pogorszy to warunkow gospodarowania przylegtych gruntéw ornych,
warunkow spltywu wod opadowych w dolinach i przewietrzania ciggow dolinnych. Wedlug stu-
dium, do zalesienia nie powinny by¢ przeznaczane tereny zmeliorowane.
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W Katowicach, jak prezentuje rycina 1 na wkladce barwnej, duzo terendéw objetych jest
uchwalami w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego (glownie potudniowa czes¢ miasta), w tym rowniez na gruntach lesnych. Usta-
lenia w/w planow miejscowych nie powinny narusza¢ ustalen studium Katowic w zakresie kie-
runkéw rozwoju przestrzennego lesnej przestrzeni produkcyjnej. Istotne naruszenie zasad spo-
rzadzania planu miejscowego (np. ustalenie innego przeznaczenia terenu, czy okreslenie innych
wskaznikoéw zabudowy niz w studium) jest podstawg do stwierdzenia niewaznosci uchwaty w ca-
tosci lub jej czesci.

4. Podsumowanie

Polityka przestrzenna duzych miast nie moze by¢ ksztaltowana bez uwzgledniania zasad
gospodarowania gruntami lesnymi. Rosnaca presja urbanistyczna zwiazana z coraz wiekszym
zapotrzebowaniem spoleczenstwa na domy i mieszkania, przeznaczaniem nowych terenow pod
zabudowe¢ moze powodowaé niekontrolowany rozwdj przestrzeni, kosztem m.in. gruntow le-
$nych. Polityka przestrzenna powinna hamowa¢ tak negatywne zjawiska, poprzez okreslanie
odpowiednich kierunkow rozwoju przestrzennego w studiach, a nastepnie ich realizowanie
w planach miejscowych, ktore sa kluczowymi narzedziami ograniczania procesow niekorzyst-
nie wplywajacych na przestrzen lesna w duzych miastach.

O ile studia wyznaczaja kierunki rozwoju w zakresie le$nej przestrzeni produkcyjnej i jego
ustalenia sa wiazace przy sporzadzaniu planow miejscowych, to nalezy nadmienic, ze w Polsce
pokrycie gruntéw lesnych planami miejscowymi jest niewielkie (Sleszynski i in., 2017). Nie ma
obowiazku ich uchwalania na takich obszarach (przyktad - gmina Katowice), z wyjatkiem zmia-
ny przeznaczenia gruntu lesnego na cele nielesne. W przypadku prywatnych gruntow lesnych,
uchwalanie planow miejscowych jest bardzo trudne, gdyz wprowadzenie pewnych ograniczen
i zakazow mogloby wywota¢ opoér ze strony mieszkancow. Szczegdlnie dotyczy to lasow obje-
tych formami ochrony przyrody, gdzie w przypadku braku planu miejscowego wydawane sa
decyzje o warunkach zabudowy, czasami z pominieciem ustalen studium gminy.

Pocieszajacym jest to, ze w 2017 r. zanotowano w Polsce zmniejszenie powierzchni grun-
tow le$nych przeznaczanych na cele nielesne. W 2015 r. powierzchnia ta wynosita 88,5 tys ha,
zasw 2017 r. - 65,6 tys. ha (Analiza stanu..., 2018). Pomimo tego, ze autorzy w/w danych wska-
zuja na ich zanizenie, to nalezy przypuszczac, ze w kolejnych latach powierzchnia gruntow prze-
znaczonych na cele nielesne moze by¢ rowniez nizsza, z uwagi na coraz bardziej sztywne prze-
pisy prawne dotyczace sytuowania nowej zabudowy, z wigkszym naciskiem na jej lokalizacj¢ na
terenach, ktore charakteryzuja si¢ w pelni wyksztalcona struktura funkcjonalno-przestrzenna.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze polityka przestrzenna w tym réwniez duzych miast
ma pozytywny wplyw na gospodarowanie gruntami lesnymi, szczegdlnie jezeli dotyczy to ich
ochrony, zapewnienia odpowiednich warunkow ich gospodarowania, w tym réwniez na tere-
nach, ktore moga oddzialywac na grunty lesne. Problemem nadal pozostaje mate pokrycie grun-
tow lesnych Skarbu Panstwa planami miejscowymi, jak rowniez gruntéw nielesnych potozonych
w sasiedztwie duzych komplekséw lesnych. Ludzie coraz chetniej wybieraja peryferie duzych
miast do zamieszkania, gdzie czesto brakuje planéw miejscowych. Wydawane decyzje o warun-
kach zabudowy przyczyniaja sie czesto do chaotycznego rozwoju przestrzeni, co negatywnie
moze oddzialywa¢ na cenne walory przestrzeni, w tym rowniez na grunty lesne.
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Las jako przestrzen dla aktywnosci fizycznej mieszkancow
duzych miast

W artykule zwrocono uwage na rosnace znaczenie funkcji spolecznych lasu,
ukazano glowne determinanty tego zjawiska. Omowiono wplyw lasu, kontaktu
z przyroda na zdrowie czlowieka, na bazie dostepnej literatury ukazano aktual-
ny stan wiedzy na temat preferencji rekreacyjno-sportowych uzytkownikow lasu.
Przedstawiono tez wyniki badan, ktorych celem bylo oszacowania skali zjawi-
ska jakim jest wspolzawodnictwo sportowe realizowane w lasach otaczajacych
aglomeracje miejskie. Ukazano tez role infrastruktury w promowaniu aktywno-
sci fizycznej w lasach.

Wprowadzenie

Znaczenie obszaréw naturalnych systematycznie wzrasta gtownie z powodu rosnacej urba-
nizacji. Duza cze¢s$¢ swiata stala si¢ wysoce zurbanizowana, a wigkszo$¢ ludnosci mieszka obec-
nie w miastach i miasteczkach. Obszary miejskie w Polsce zamieszkuje 60% ludnosci. Z roznych
prognoz spotecznych wynika, ze do 2030 r. ponad 80% ludnosci Europy bedzie mieszka¢ na
obszarach miejskich. Urbanizacja przyniosta wiele korzysci ekonomicznych - w wielu krajach
przyczynila si¢ do poprawy swiadczenia ustug dla spotecznosci. Jednak zmniejszyla tez moz-
liwosci kontaktu czlowieka z natura. Niekorzystne warunki srodowiskowe w miastach (m.in
halas, zanieczyszczone powietrze, promieniowanie jonizujace), siedzacy tryb pracy, rosnacy
poziom stresu psychicznego zwiazanego ze wspolczesnymi praktykami zawodowymi, jak row-
niez niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna przyczyniaja sie do rozwoju chorob cywilizacyjnych,
ktorych konsekwencja jest niepelnosprawnos¢, jak rowniez przedwczesne zgony. Szacuje sie, ze
w Europie ponad jedna trzecia dorostych jest niewystarczajaco aktywna fizycznie. Rosnie liczba
opracowan wskazujacych na olbrzymi wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie, dlugos¢ i jakosc
zycia cztowieka. Regularna aktywnos¢ fizyczna w ciagu tygodnia redukuje ryzyko cukrzycy,
choroby wiencowej, nadcisnienia tetniczego, depresji oraz nowotwordw, a takze zwieksza diu-
gos¢ zycia, zapewnia réwnowage psychiczna, pomaga w zapobieganiu osteoporozie i utrzymuje
funkcyjnos¢ u oséb starszych. Aktywnos$¢ fizyczna jest jedng z najbardziej podstawowych funk-
cji cztowieka. Jest ona waznym fundamentem zdrowia w calym zyciu, podobnie jak kontakt ze
srodowiskiem naturalnym. Szczegdlng pozycje w badaniach nad aktywnoscia fizyczna miesz-
kancow miast maja tereny zielone, przede wszystkim lasy. W Polsce bliskos¢ i dostgpnosc¢ lasow
powoduja, Ze sa one szczegolnie intensywnie wykorzystywane przez spoleczenstwo. Badania
pokazuja, ze lasy miejskie i podmiejskie sa wazne dla ludzi niezaleznie od pory roku. Rosnie
ich znaczenie nie tylko jako miejsca weekendowego, ale tez codziennego wypoczynku. W ostat-
nich latach w Polsce aktywne formy wypoczynku w lasach, a takze sport zyskuja coraz wiecej
zwolennikow z uwagi na wieksza swiadomos¢ spoteczng na temat wplywu aktywnosci fizycznej
na jakos¢ zycia, zdrowie i kondycje psychiczng czlowieka, chg¢ poprawy samopoczucia, dba-
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tos¢ o ,fit and well being”. Wzrasta znaczenie lasu jako miejsca realizacji réznych aktywnosci
fizycznych takich jak spacery i marsze, jazda rowerem, czy bieganie, rowniez tych, podejmowa-
nych w ramach sportu zorganizowanego, ktéry mozna zdefiniowa¢ jako podzbiér aktywnosci
fizycznej o ustrukturyzowanej, zorientowanej na cel, konkurencyjnej i konkursowej strukturze.
Rosnace znaczenie spotecznych funkcji lasu powoduje, Ze coraz wiecej w ostatnim czasie jest tez
konfliktéw spotecznych wokot modelu gospodarki lesnej. Mieszkancy miast czesto maja tenden-
cje do idealizowania lasu, utozsamiania go z dziewicza przyroda, a jakiekolwiek proby ingerencji
w drzewostanie (czesto przeciez stworzonym wtornie w wyniku prac zalesieniowych) postrze-
gaja jako ,,zamach” na przyrode, a takze przyczyne utraty wlasnych korzysci zwiazanych z re-
alizacja potrzeb wypoczynkowych. Konflikty te stanowia wyzwanie dla zarzadzajacych lasami.
Koniecznoscia staje si¢ dazenie do takiego modelu zagospodarowania lasu, ktory z jednej strony
dalej bedzie gwarantowal samofinansowanie si¢ leSnictwa i rozwoj sektorow lesno-drzewnych,
a z drugiej bedzie dostarczal ludziom wiekszych korzysci zdrowotnych. Zrozumienie wptywu
modelu gospodarowania lasem na samopoczucie, dobrostan ludzi jest cenne przy opracowy-
waniu skutecznych strategii zarzadzania lasem, ale rowniez istotne z uwagi na ogolnospoleczne
korzysci (np. zmniejszone wydatki na systemy opieki zdrowotnej, wigksza wydajnosci pracy,
zmniejszona absencja w pracy).

Wplyw lasu na zdrowie czlowieka

Ograniczony kontakt z przyroda okreslony jest mianem zespotu deficytu natury, a zabu-
rzenia stad wynikajace uznane zostaly jako niepokojaca, niezakazna choroba wspoéiczesnych
spoleczenstw miejskich. Pozytywny wplyw obszarow przyrodniczych, szczegolnie lasow na do-
bre samopoczucie jest przedmiotem licznych opracowan. Coraz wiecej jest dowodow na to, ze
aktywnos¢ fizyczna w srodowisku naturalnym moze przynies¢ zdecydowanie wigksze korzysci
zdrowotne niz aktywnos¢ fizyczna w innym miejscu. Dotychczasowe badania prowadzone na
przyktad w Japonii, Finlandii, rowniez w Polsce wykazaly, ze w srodowisku lesnym uczucie wi-
goru i pozytywnych odczu¢, a takze uczucie subiektywnego ozywienia i witalnos$ci byto silniej-
sze anizeli w srodowisku miejskim. Przyroda ma dziatanie regenerujace i redukujace stres. Ak-
tywnos¢ na swiezym powietrzu moze by¢ obiecujacym sposobem na obnizenie poziomu stresu.
Rekreacja i aktywno$¢ fizyczna w otoczeniu zieleni moze zmniejszy¢ objawy zespolu deficytu
uwagi/nadpobudliwosci psychoruchowej (AD/HD) u dzieci. Dowiedziono tez, ze zwigkszenie
kontaktow z przyroda stluzy poprawie interakcji spotecznych i emocjonalnych we wspoicze-
snym spoleczenstwie, sprzyja promowaniu ogélnego poczucia wspolnoty, zmniejsza poczucie
samotnosci i zwieksza wsparcie spoteczne. Na obszarach przyrodniczych wzrastaja nastroje
i pozytywne odczucia ludzi. Udowodniono tez, ze proces odnowy w srodowisku naturalnym,
a szczegoOlnie w lasach, jest znacznie bardziej trwaty od tego, ktéry oferuja parki miejskie, czy
inne otwarte tereny wypoczynkowe w miastach. Nie kazdy las gwarantuje jednakowo wysokie
korzysci zdrowotne. Stad tez coraz liczniejsze sa badania poréwnujace wpltyw roznych sposo-
béw zagospodarowania lasu na human well-being. Istnieje tez wiele cech przestrzeni lesnej (np.
»dzikie” wysypiska $mieci w lesie, powierzchnie pohuraganowe, popoligonowe, drzewostany
zniszczone w wyniku gradacji kornika itp., ktére znaczaco moga redukowa¢ walory regenera-
cyjne laséw. W wielu publikacjach pojawiaja si¢ glosy sugerujace, ze tylko lasy bliskie naturze
oferuja uslugi ekosystemowe, ktore sa wystarczajace, aby zaspokoi¢ podaz i popyt na $wiad-
czenia zdrowotne rosnacej populacji miejskiej. Zwiazki migdzy srodowiskiem przyrodniczym
i samopoczuciem oraz zdrowiem ludzi sa przedmiotem zainteresowania wielu organizacji dzia-
fajacych w obrebie sektoréw zdrowia publicznego i Srodowiska. Wraz z rosnaca liczbg dowodow
naukowych dotyczacych terapeutycznych skutkow srodowiska lesnego rosnie rowniez znaczenie
lasu w promowaniu zdrowia publicznego, szczegdlnie wsrod mieszkancow miast, w wiekszym
stopniu narazonych na utrate kontaktu z przyroda.
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Preferencje dotyczace aktywnosci fizycznej w lasach

Istnieje wiele badan monitorujacych preferencje, potrzeby ludzi w zakresie czasu i czestotli-
wosci podejmowanych aktywnosci fizycznych w lasach, wyboru formy i miejsca rekreacji oraz
sposobu zagospodarowania lasu. Badania te pokazuja, ze odwiedzajacy las cenia sobie mozli-
wosc¢ bezposredniego kontaktu z przyroda, cisze¢ i spokdj, a takze czyste powietrze. W Polsce od
lat najbardziej popularne formy rekreacji w lasach to spacery, zbior grzybow i owocow lesnych
oraz wycieczki rowerowe. Cho¢ jesli chodzi o ,,zbieractwo” badania prowadzone w lasach okolic
Warszawy pokazuja, ze ta forma rekreacji traci na popularnosci. Lasy podmiejskie sa wykorzy-
stywane w celach wypoczynkowych najczesciej w weekendy i $wigta, cho¢ rzeczywiscie ich zna-
czenie jako miejsca codziennej rekreacji znacznie wzrosto w ostatnich latach, co mozna wigzaé
ze zjawiskiem rozlewania si¢ miast, zacierania granic mi¢dzy miastem a jego strefa podmiejska,
coraz bardziej zurbanizowana. Lasy dotad podmiejskie zaczynaja by¢ ,,na wyciagniecie reki”.
Preferowany czas trwania wypoczynku w lesie nie ulegt wydtuzeniu na przestrzeni ostatnich lat,
$rednio pobyt rekreacyjny w lesie trwa 2-3 godziny. Obecnie, na przyktadzie laséw otaczajacych
Warszawe stwierdzi¢ mozna, ze wypoczynek glownie koncentruje si¢ w miejscach wyposazonych
w infrastrukture rekreacyjna. Spoteczenstwo ceni sobie komfort i roznego typu udogodnienia
wypoczynkowe w postaci zorganizowanych parkingéw, polan wypoczynkowych, placow zabaw.
Wazna kwestia jest przejrzyste, czytelne oznakowanie tras rekreacyjnych. Od jakiego$ czasu w na-
szym lasy coraz intensywniej wykorzystywane w celach zwigzanych ze sportem, wspotzawodnic-
twem, stuzg realizacji zorganizowanych aktywnosci fizycznych. Dotychczasowe badania nad tym
zjawiskiem pokazuja, ze realizacja zorganizowanych aktywnosciach fizycznych w lasach zainte-
resowani sa przede wszystkim mieszkancy miast. Cze$ciej sa to mezczyzni niz kobiety. W tego
typu wydarzeniach uczestnicza gtéwnie osoby w wieku 35-44 lata. Wérod powodoéw podejmowa-
nia zorganizowanych aktywnosciach fizycznych w lasach wymieniane sa przede wszystkim: che¢
poprawy kondycji fizycznej, potrzeba zredukowania stresu, che¢ poprawy samopoczucia i chec
zrzucenia zbednych kalorii. Co ciekawe, duzo wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn wskazuje na
potrzebe redukcji stresu jako istotny czynnik podjecia aktywnosci fizycznych w lesie. Kobiety
w wigkszym stopniu niz mezczyzni wymienialy takie powody jak: che¢ utraty zbednych kilogra-
moéw, satysfakcja i poczucie wtasnej wartosci, czy bycie blisko natury. Podobnie jak w przypadku
plci, rowniez w odniesieniu do miejsca zamieszkania poglady i preferencje ludzi dotyczace po-
wodéw podejmowania aktywnosci fizycznych w lasach réznia si¢. Na przyktad mieszkancy miast
czesciej wskazywali jako glowny powdd uczestnictwa w eventach sportowych w lasach chec po-
prawy swoich wynikéw sportowych i redukcje stresu. Podczas gdy poprawa zdrowia i kondycji
fizycznej czeSciej byta wskazywana przez mieszkancow terenow wiejskich.

Aktywnosc¢ fizyczna i wspolzawodnictwo na terenach lesnych

Udzial spoteczenstwa w roznego typu spotkaniach majacych na celu promowanie walorow
rekreacyjnych lasu oraz aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu ros$nie nie tylko z uwagi
na zmieniajace sie trendy, styl zycia, $wiadomo$¢ ekologiczna, dbatos¢ o zdrowie, ale réwniez
z uwagi na szybkos$¢ przeptywu informacji i dostepnos¢ mediow spotecznosciowych. Informa-
cje o organizowanych w lasach wydarzeniach sportowych docieraja przez Internet zarowno do
indywidualnych odbiorcow, jak i 0oséb zrzeszonych w réznych klubach dyskusyjnych, grupach
zainteresowan sportowych. Badania prowadzone w lasach otaczajacych aglomeracje warszaw-
ska i gdanska potwierdzily wielka skale zjawiska jaka sa imprezy sportowe w lasach. W latach
2010-2016 w zasiegu aglomeracji warszawskiej miato miejsce ponad 500 wydarzen sportowych,
w ktorych wzieto udziat prawie 130 tys. os6b. W tym samym czasie w lasach okolic Trojmiasta
zorganizowano o 100 imprez wiecej, ktore przyciagnely lacznie okoto 125 tys. uczestnikow.
Z kazdym rokiem liczba zawoddéw sportowych w lasach systematycznie wzrastala, podobnie
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z reszta jak liczba ich uczestnikéw. W okresie miedzy 2010 a 2016 rokiem odnotowano ponad
trzy-krotny wzrost liczby zawodow i meetingow sportowych w lasach w sasiedztwie Warszawy
oraz dziesiecio-krotny - w lasach w zasiegu RDLP w Gdansku, jak rowniez towarzyszacy mu
wzrost liczby uczestnikéw imprez sportowych (ponad trzy-krotny w lasach okolic Warszawy
i czternasto-krotny w lasach w sasiedztwie aglomeracji tréjmiejskiej). Udowodniono tez, ze im
blizej granic duzych miast takich jak Warszawa, czy Gdansk-Sopot-Gdynia tym wieksza liczba
wydarzen sportowych, jak rowniez wieksza frekwencja ich uczestnikow. W lasach potozonych
peryferyjnie w stosunku do aglomeracji skala tego zjawiska jest duzo nizsza. Wsrod ogotu im-
prez sportowych organizowanych w lasach w zasiegu Warszawy, w analizowanym okresie domi-
nowaly zawody biegowe (ryc. 1 na wkladce barwnej), co stanowito 46,5% wszystkich eventow
sportowych na tym terenie, rajdy rowerowe stanowity 42,3%, a imprezy piesze - 11,2% wszyst-
kich imprez sportowych.

Podobna struktura wydarzen sportowych miata miejsce w lasach okalajacych aglomeracje
gdanska. Tutaj rowniez dominowaly zawody biegowe, stanowiace 55,6% lacznej liczby imprez
sportowych zorganizowanych na tym terenie. Badania te wskazujq na coraz silniejsza role lasow
w budowaniu oferty sportowej miasta na niektorych poziomach aktywnosci sportowej, takich
jak bieganie, jazda rowerem, marsze, co ma interesujace implikacje dla polityki sportowej, ale
rowniez polityki przestrzennej miast. Miasta inwestuja w obiekty sportowe z wielu powodow,
takich jak rozwdj ekologiczny, turystyka, rozwoj spolecznosci, poprawa wizerunku i jakosci zy-
cia. Przestrzen lesna okalajaca miasta rowniez jest przedmiotem zainteresowan wlodarzy miast.
Coraz liczniejsze sa przyktady wspolnych inicjatyw podejmowanych w celu rozbudowy infra-
struktury rekreacyjno-sportowej (np. sciezki biegowe, sitownie na powietrzu, Sciezki zdrowia
itp.) w lasach.

Infrastruktura i aktywnosc¢ fizyczna w lasach

W wielu opracowaniach analizowany jest zwigzek miedzy aktywnosci fizyczna a cecha-
mi przestrzeni, m.in. jej wyposazeniem w infrastrukture taka jak $ciezki spacerowe, rowerowe,
$ciezki zdrowia, czy silownie na powietrzu. Przy podejmowaniu decyzji dotyczacych wyboru
miejsca wypoczynku i aktywnosci fizycznej w lasach wigkszos$¢ uzytkownikéw kieruje si¢ wra-
zeniami wizualno-estetycznymi oraz atrakcyjno$cia danego obszaru lesnego dla wypoczynku.
Nie bez znaczenia pozostaje dostepnos¢ komunikacyjna komplekséw lesnych. Lasy w Polsce,
W szczegolnosci to w obrebie miast sa bardzo dobrze udostepnione. Nie brak w nich tras re-
kreacyjnych pieszych, rowerowych, konnych, tras do Nordic walking. Z inicjatywy Lasow Pan-
stwowych powstalo ponad 750 sciezek edukacyjno-dydaktycznych, 467 miejsc odpoczynku, 85
parkingow lesnych oraz 4262 miejsca postoju pojazdow, ktérych znaczna cze$¢ lokowana jest
w sasiedztwie wiekszych skupisk ludzkich.

Infrastruktura rekreacyjna petni wiele funkcji. Ma ona zachgci¢ mieszkancéw miast do
wypoczynku i aktywnosci fizycznej w lasach. Jej podstawowa funkcja jest funkcja wypoczynko-
wa. Moze mie¢ ona réwniez warto$¢ dydaktyczna, przyczyniajac si¢ do popularyzacji wiedzy
o srodowisku przyrodniczym, czy kulturowym. Sciezki edukacyjne, wyposazone w tablice edu-
kacyjne, bardzo powszechne w lasach umozliwiajg podejmowanie spaceréw edukacyjnych, kto-
re takze sq forma aktywnosci fizycznej w lesie. Rowniez place zabaw i polany wypoczynkowe
w lasach coraz czesciej wyposazane sa w rozmaite urzadzenie edukacyjne (ryc. 2 na wktadce
barwnej) dedykowane dzieciom, ktore zachecaja do spaceréw, zabawy, wysitku fizycznego, nie
tylko najmtodszych ale réwniez ich opiekundéw.

Poza tym infrastruktura rekreacyjna w lasach petni funkcje ochronne. Sprzyja utrzymaniu
czystosci w lesie, ale tez chroni srodowisko przyrodnicze przed nadmierna penetracja, wydepty-
waniem terenu, czy niekontrolowanymi zajsciami spoza wyznaczonych tras (ryc. 2).
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Rycina 1. Sciezka rowerowa po $ladzie dawnej linii kolejowej w lasach Barlineckiego Parku Krajobra-
zowedo (fot. E. Janeczko)
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Rycina 2. Sciezka spacerowa - drewniany trap chronigcy siedlisko rzadkich i cennych muraw na-
piaskowych porastajacych ,tuzowg Goére’, jedng z najwyzszych i najlepiej zachowanych klasycznych
wydm parabolicznych Puszczy Kampinoskiej (fot. E. Janeczko)



Las jako przestrzen dla aktywnosci fizycznej mieszkancow duZych miast 17

Podsumowanie

Lasy w sasiedztwie duzych miast poddawane sa intensywnej presji rekreacyjnej, stanowig
tez miejsce realizacji roznych aktywnosci sportowo-rekreacyjnych, takze tych ukierunkowanych
na wspolzawodnictwo, gtéwnie zwigzane z bieganiem i jazda rowerem. Uzytkownicy przestrzeni
lesnej maja wysoka swiadomos¢ korzysci ptynacych z realizowania aktywnosci fizycznej w la-
sach takich jak: poprawa zdrowia i kondycji fizycznej, redukcja stresu czy poprawa samopoczu-
cia. Rosnace spoleczne zainteresowanie aktywnoscia fizyczna, tzw. zdrowym stylem zycia oraz
potrzeba obcowania z przyrodg powoduja, ze funkcje spoteczne lasow w zasiegu aglomeracji
miejskich sa coraz bardziej istotne. Z tego wzgledu sposob zagospodarowania lasu i dzialania
z zakresu gospodarki lesnej w zasiggu miast powinny by¢ w duzej mierze ukierunkowane na
maksymalizacj¢ korzysci zdrowotnych, regeneracyjnych, jakie zapewnia mieszkancom miast
kontakt z lasem.



Maltgorzata Woznicka
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Udostepnienie lasow sasiadujacych z miastami
dla osob z niepelnosprawnosciami

Waznym zadaniem spoleczenstwa jest eliminowanie barier (fizycznych, spolecz-
nych i ekonomicznych) i zapewnienie dostepnosci kazdemu, na réwnych prawach
z innymi, m.in. do Srodowiska fizycznego, technologii i systemow informacyjno-
-komunikacyjnych oraz pozostalych obiektow i uslug, w tym uslug zwiazanych
z turystyka i rekreacja. Istotne znaczenie dla zdrowia czlowieka ma aktywnos¢
fizyczna. Osoby z dysfunkcjami i osoby starsze chetnie na miejsce realizacji tej
aktywnosci wybieraja lasy, polozone blisko ich miejsca zamieszkania. Aby nie
potegowac poczucia niepelnosprawnosci kreujac zagospodarowanie turystycz-
no-rekreacyjne tych terenow w szczegolny sposob nalezy uwzglednic¢ potrzeby
poczucia bezpieczenstwa i komfortu wypoczynku tych grup.

1. Niepelnosprawnosé

W 1976 roku Union of the Physically Impaired Against Segregation w dokumencie Fun-
damental Principles of Disability przedstawita zalozenia spotecznego modelu niepetnosprawno-
$ci, zgodnie z ktorym osoba staje sie niepetnosprawng wowczas, kiedy jej uczestnictwo w zyciu
spolecznosci okazuje si¢ niemozliwe lub bardzo ograniczone z powodu wystepowania barier.
Moga to by¢ bariery fizyczne, czyli np. przeszkody w poruszaniu si¢, dostepie do budynkow, ko-
rzystaniu ze srodkéw transportu itp., bariery spoteczne wynikajace ze stereotypdéw o0séb niepel-
nosprawnych i prowadzace do ich stygmatyzacji, w ostatnich latach zaczeto wyrdznia¢ réwniez
bariery ekonomiczne. Spoteczny model niepelnosprawnosci uznaje zatem, ze zrédlem niepeino-
sprawnosci nie jest samo ,,uszkodzenie”, ale organizacja i warunki otoczenia spolecznego oraz
stosunek jego cztonkow do osoby niepelnosprawne;.

Nawiazaniem do tak pojmowanej niepetnosprawnosci jest wyodrgbnienie w polskim pra-
wodawstwie osoby ze szczegdlnymi potrzebami, czyli osoby, ktora ze wzgledu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznos$ci, w ktorych si¢ znajduje, musi pod-
ja¢ dodatkowe dzialania lub zastosowa¢ dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby
uczestniczy¢ w roznych sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi osobami. Niepelnospraw-
nosc¢ jest zatem problemem spolecznym i nie ogranicza si¢ do konkretnej osoby, a do zadan
spoteczenstwa, jednostek rzadowych i samorzadowych nalezy eliminowanie, zmniejszanie lub
kompensowanie barier, aby kazdej jednostce umozliwi¢ korzystanie z dobr publicznych jedno-
czesnie respektujac jej prawa i przywileje.

Badania warunkéw zycia ludnosci przeprowadzone w 2016 roku pokazuja, ze w Unii Euro-
pejskiej (UE) mieszka okoto 90 mln osob z niepelnosprawnosciami, ktorzy codziennie mierza
sie z roznego rodzaju barierami natury fizycznej, spolecznej, edukacyjnej badz kulturowej. Dla-
tego tez, w UE w ostatnich latach przyjeto wiele przepiséw zwigkszajacych dostepnos¢ Europy
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dla osob z dysfunkcjami i podkreslajacych ich rownouprawnienie we wszystkich dziedzinach
funkcjonowania spoleczenstwa. Wprowadzono m.in. europejski akt prawny w sprawie dostepno-
$ci obejmujacy produkty i ustugi, dyrektywe w sprawie doste¢pnosci stron internetowych, Euro-
pejski kodeks tacznosci elektronicznej oraz dyrektywe o audiowizualnych ustugach medialnych.
Przyjeto rowniez ,,Europejska strategie w sprawie niepetnosprawnosci 2010-2020: Odnowione
zobowiazanie do budowania Europy bez barier”, ktorej celem byla ratyfikacja Konwencji ONZ
o prawach osob niepelnosprawnych, wdrozenie znajdujacych sie tam wytycznych, zwiekszenie
mozliwosci 0séb niepetnosprawnych, w ten sposob by mogli w pelni korzysta¢ ze swoich praw
i uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz w europejskiej gospodarce, zwlaszcza dzieki jednoli-
temu rynkowi. Najwazniejszym zadaniem strategii bylo eliminowanie barier i zapewnienie do-
stgpnosci, rozumianej jako dostep na rownych prawach z innymi, do srodowiska fizycznego,
transportu, technologii i systemow informacyjno-komunikacyjnych oraz pozostatych obiektow
i ustlug, w tym ustug zwiazanych z wypoczynkiem, turystyka, rekreacja i sportem.

W 2019 roku w Polsce uchwalono dwie wazne ustawy traktujace o udost¢pnianiu osobom
z niepetnosprawnosciami szeroko rozumianej przestrzeni:

1) Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotow publicznych,

2) Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Pierwsza z nich dotyczy dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotow publicznych. Drugi z wymienionych aktow prawny zobowiazuje sektor publiczny do
zapewnienia co najmniej minimalnej dost¢pnosci kazdego podmiotu publicznego przez stoso-
wanie uniwersalnego projektowania, nowych rozwiazan lub racjonalnych usprawnien w usuwa-
niu istniejacych barier.

2. Osoby niepelnosprawne w Polsce

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku (wyniki spisu powszechnego z 2021
nie sa jeszcze dostepne) liczba niepelnosprawnych obywateli Polski wynosi 4697,5 tys., co sta-
nowito 12,2% ludnosci kraju. Z ogotu oséb niepetnosprawnych 2530,4 tys. (54%) stanowily ko-
biety. W wickszosci (64,8%) sa to osoby posiadajace tylko jedno schorzenie, dwa i wiecej - 28%
(w tym dwa 18,7%, trzy 9,9%). W grupie osob z jednym schorzeniem najczestsza przyczyne
niepetnosprawnosci stanowily uszkodzenia i choroby narzadéw ruchu (40%), schorzenia uktadu
krazenia i schorzenia neurologiczne po (14%), uszkodzenia i choroby wzroku (6%), stuchu 4%,
na inne choroby wskazato 22% badanych.

Jedna z najsilniejszych determinant niepelnosprawnosci jest wiek. W grupach wiekowych
do 40 lat osoby niepelnosprawne stanowig mniej niz 1/10 kazdej klasy wiekowej. Natomiast
powyzej 40 lat co 5 osoba jest osoba z niepelnosprawnoscia, w wieku 50 - co trzecia, a powyzej
70 lat - ponad 45% danej grupy wiekowej (wg definicji prawnej). Wraz z wiekiem rosnie nie tyl-
ko mozliwos¢ stania si¢ osobg niepelnosprawna, ale rowniez stopien niepelnosprawnosci, a tak-
ze posiadania wigcej niz jednej dysfunkcji. To powoduje, Ze niepetnosprawni sg grupa starsza niz
0go6t ludnosci. Ponad to, w okresie ostatnich trzydziestu lat obserwujemy w Polsce spowolnienie
rozwoju demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancoéw. W koncu
2021 r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,1 min, w tym ponad 9,8 mln byly to osoby w wieku
60 lat i wiecej i stanowili oni ponad 25,7% spoteczenstwa. Prognozuje si¢, ze w 2050 udziat osob
starszych w populacji mieszkancow Polski zwigkszy sie do 40,4% (13,7 min).

Na uwage zastuguje takze regionalny wymiar niepelnosprawnosci. Najwyzszymi wskazni-
kami niepetnosprawnosci, ktore m.in. odzwierciedlaja, kondycje¢ zdrowotna ludnosci charaktery-
zuja sie woj. lubuskie (16,7%), lubelskie (14,3%), warminsko-mazurskie (13,6%) i dolnoslaskie
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(13,2%). Z drugiej strony najwiecej osob z niepelnosprawnosciami zamieszkuje wojewddztwa:
slaskie (552,1 tys.), mazowieckie (515,7 tys.) i wielkopolskie (428,8 tys.), najmniej 0sob z dys-
funkcjami odnotowano w wojewodztwach opolskim (103,2 tys.) i podlaskim (131,8 tys.).

Niepelnosprawnosc¢ czesciej dotyka mieszkancow miast, niz wsi. W 2011 r. liczba niepelno-
sprawnych osob w miastach wynosita 3018,4, natomiast niepelnosprawnych mieszkancow wsi
byto 1679,1 tys. Potwierdzaja to badania przeprowadzone w 2020 roku pokazujace, ze 38,6%
mieszkancoéw miast ma dlugotrwale problemy zdrowotne, a 7,1% zmaga sie z powaznymi ogra-
niczeniami zdolnos$ci do wykonywania czynnosci. Na wsi wartosci te sq nizsze i wynoszg odpo-
wiednio - 32,8% i 6,2%. Diugotrwale problemy zdrowotne dotycza gtownie osob w wieku 60+.
W grupie 60-74 lata odnosi si¢ to do 59,5% grupy, w grupie 75 i wiecej - 80,4% wielkos$ci grupy.
Przy czym, powazne ograniczenia odczuwa 24,2% grupy 75+ 1 9,2% grupy 60-74 lata.

3. Lasy miejskie, podmiejskie i ich znacznie

Duze znaczenie dla zdrowia kazdego czlowieka ma aktywnos$¢ fizyczna. Stwierdzenie to
W sposob szczegolny odnosi sie do 0sob z niepelnosprawnosciami, bowiem w grupie tej najlepiej
jest widoczny pozytywny wplyw ruchu na poprawe sprawnosci ogolnej, poprawe wydolnosci
uktadu krazenia i oddychania, ponadto kompensuje zmiany i braki funkcjonalne oraz poprawia
sprawnos¢ funkcji niezaburzonych lub z wykorzystaniem kompensacji zewngtrznej i zmienione-
go wzorca ruchowego. Mozliwos¢ realizacji aktywnosci fizycznej odgrywa rowniez istotna role
W grupie osob starszych, w ktorej to wraz z wiekiem pogarsza si¢ sprawnos¢ psychofizyczna
spowodowana starzeniem si¢ organizmu czlowieka.

Ruch powoduje zadowolenie zwlaszcza wowczas gdy odbywa sie w naturalnych warun-
kach, w otoczeniu przyrody. Prowadzone badania potwierdzaja teze, ze przyroda, natura ma
bezposredni wplyw na zdrowie czlowieka. Spacer w lesie przywraca réwnowage¢ emocjonalna,
zwigksza poczucie wigoru. W lasach panuje specyficzny mikroklimat, ktéry charakteryzuje si¢
wyrownanymi temperaturami w cyklu dobowym, zwigkszona wilgotnoscia wzgledna powietrza
i nizszymi jej amplitudami w ciggu doby. Poza tym, obszary lesne poprawiajq warunki higienicz-
ne powietrza poprzez wylapywanie zanieczyszczen pytowych i oraz thumienie hatasu. W lasach
istnieja zatem bardzo dobre uwarunkowania do realizacji roznych form rekreacji.

Osoby z niepelnosprawnosciami oraz starsze preferuja wypoczynek na terenach niezur-
banizowanych, m.in. w lasach, parkach miejskich, lakach i polach, ktore uznawane sa przez
respondentéw za najlepsze miejsca na regeneracj¢ silt fizycznych. Poza tym, wypoczynek na
terenach naturalnych i zblizonych do naturalnych jest relatywnie tanszy w stosunku do terenow
zurbanizowanych, np. z wigkszosci terendéw lesnych mozna korzysta¢ nieodplatnie, a za najwiek-
sz bariere w realizacji turystyki i rekreacji przez osoby niepelnosprawne uznaje si¢ w Polsce
bariere finansowa.

Wiele 0sob z dysfunkcjami oraz osob starszych, ze wzgledu na koniecznos$¢ zachowania
wymuszonej pozycji ciala (siedzacej lub stojacej) zle znosi podroze. Sq to rowniez osoby, kto-
rych samopoczucie, stan zdrowia moze gwaltownie ulec pogorszeniu, np. wskutek zmieniaja-
cych si¢ warunkow atmosferycznych. Dlatego, dla realizacji réznych form rekreacji wybieraja
oni tereny znajdujace si¢ w poblizu miejsca zamieszkania. Naleza do nich m.in. lasy polozone
w granicach administracyjnych miast i w odlegtosci do 10 km od granic administracyjnych
miast liczacych ponad 50 tys. mieszkancow, ktore zgodnie z Ustawa o lasach zaliczamy do
lasow ochronnych.

Oproécz funkcji ochronnych wspomniane lasy te pelniong rowniez funkcje gospodarcze
i spoteczne, wsrod ktorych najistotniejsze wydaja si¢ funkcje rekreacyjne, wypoczynkowe, edu-
kacyjne, zdrowotne, klimatyczne, filtracyjne, krajobrazowe, przyrodnicze, ochronne. Zgodnie
z danymi GUS w Polsce jest 632410 ha lasow objetych ochrona ze wzgledu na potozenie w mia-
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stach lub ich najblizszym sasiedztwie, w tym 615508 ha bedacych w zarzadzie Panstwowego
Gospodarstwa Le$nego Lasy Panstwowe. Najwieksza powierzchnia tych lasow charakteryzuja sie
wojewodztwa: Kujawsko-pomorskie (70682 ha), Wielkopolskie (66 589 ha), ktére jednoczesnie
cechuje wystepowanie duzej grupy osob z niepelnosprawnosciami i osob starszych (60+) oraz
wojewodztwo Dolnoslaskie (59202 ha) (Tabela 1). Najmniejsza powierzchnia laséw miejskich
i podmiejskich wyrdzniaja si¢ wojewodztwa Podlaskie (13605 ha), Malopolskie (16584 ha)
i Opolskie (17245 ha). W wojewddztwach Podlaskim i Opolskim odnotowano rowniez najmniej
liczng grupe osob z niepelnosprawnosciami i oséb starszych. Nalezy tu rowniez zwrocic uwage
na wojewodztwo Slaskie, w ktorym przy stosunkowo matej powierzchni lasow miejskich i pod-
miejskich (26 540 ha) wystepuja liczne grupy osob z niepelnosprawnosciami i osob starszych.

Tabela 1. llosci oséb niepetnosprawnych i starszy oraz laséw miejskich i podmiejskich w poszczegélnych
wojewddztwach

Wojewddztwo niepef:\?st:a!:'awne Osoby w wieku 60+ Pomﬁr;gzm?e;:;z:wh R'ae]lSk'Ch
Dolnoslaskie 383758 782 031 59 202
Kujawsko-pomorskie 264 313 525 546 70 682
Lubelskie 311796 546 184 20207
Lubuskie 170 537 257 998 56 924
todzkie 333760 683 689 43722
Matopolskie 394 309 810 560 16 584
Mazowieckie 515 697 1361772 43 239
Opolskie 103153 261347 17 245
Podkarpackie 249 530 508 521 32972
Podlaskie 131758 297 913 13 605
Pomorskie 284 499 563 598 57 227
Slaskie 552 138 1222 672 26 540
Swietokrzyskie 165 680 339 406 31591
Warminsko-mazurskie 197 293 348 630 31140
Wielkopolskie 428770 837 395 66 589
Zachodniopomorskie 210 057 452 971 44943

W tabeli wymieniono jedynie lasy znajdujace si¢ na terenie miast i znajdujacych si¢ do
10 km od granic administracyjnych miast liczacych ponad 50 tys. mieszkancow, jednak znacze-
nie lasu jako miejsce rekreacji i wypoczynku dla osob z dysfunkcji, osob starszych majg réwniez
kompleksy lesne w sgsiedztwie matych miast, wsi, czy nawet o$Srodkow uzdrowiskowych, reha-
bilitacyjnych.

4. Dostepnosc

Aby tereny lesne spelniaty funkcje rekreacyjne, turystyczne czy zdrowotne musza gwaran-
towacé bezpieczenstwo i komfort wypoczynku. Uwarunkowane jest to dbatoscia o dobry stan
zdrowotny drzewostanéw, odpowiednio uksztaltowanym krajobrazem lesnym oraz poprawnie
zaplanowanym i wykonanym zagospodarowaniem turystyczno-rekreacyjnym. Osoby z dysfunk-
cjami oraz osoby starsze z powodu obnizonych mozliwosci psychofizycznych wolniej reaguja na
nieprzewidziane zdarzenia typu upadajace drzewo, czy spadajaca gataz dlatego w takiej sytuacji
istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze dojdzie do nieszcze¢sliwego wypadku, uszczerbku na
zdrowiu. Poczucie bezpieczenstwa odwiedzajacych lasy wynika z mozliwos$ci obserwacji otocze-
nia, drzewostany powinny by¢ zatem przejrzyste, bez intensywnego podszytu, przez taki drze-
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wostan do wnetrza lasu dostaje sie wiecej promieni stonecznych, jest on jasniejszy co sprzyja
realizacji rekreacji osobom z dysfunkcja narzadu wzroku. Istotne jest rowniez umieszczania
w serwisach internetowym gospodarza terenu, w jego mediach spotecznosciowych informacja
na temat dostgpnosci obszarow, tymczasowych utrudnien wynikajacych z prowadzonych prac
gospodarczych, ze szkod powstatych np. wskutek silnych wiatréw lub intensywnych opadow
atmosferycznych.

Z kolei planujac realizujac zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne lasu nalezy wziac
pod uwage wymagania prawne oraz kierunki prowadzonej przez UE polityki dostepnosci prze-
strzeni dla calego spoteczenstwa, a takze uwzglednic¢ potrzeby i preferencje osob o szczegdlnych
potrzebach.

Najbardziej popularnymi formami spedzania aktywnie wolnego czasu wsrod osob niepetno-
sprawnych oraz starszych podobnie jak w przypadku pozostatej czesci doroslego spoteczenstwa
sq spacery i jazda na rowerze. Trasy piesze powinny by¢ roznej dtugosci (nawet od 1 km do 8 km)
i 0 roznym stopniu trudnosci, Iaczy¢ sie¢ w petle oraz by¢ oznaczone w sposob czytelny i zrozu-
miatly, aby mozna bylo tatwo odnalez¢ droge wyjscia lub droge do innych obiektow rekreacyjnych,
kulturowych. Szerokos¢ ciagéw powinna wynosi¢ min. 2 metry, z mozliwoscia tymczasowego
zwezenia drogi do 0,9 m w miejscu, z ktorego jestesmy w stanie dostrzec osobe nadchodzaca
z naprzeciwka. Nawierzchnia powinna by¢ naturalna utwardzana, w dobrym stanie technicznym.
W miejscach gdzie znajduja si¢ schody, stopnie musi by¢ alternatywny sposob pokonania roznic
terenu (pochylnia, inna trasa). Sciezki spacerowe powinny by¢ wyposazone w miejsca odpo-
czynku zaplanowane nawet co 50-100 m (szczegolnie w strefie do 200 m od wejscia do lasu),
maksymalna odleglos¢ miedzy tawkami na $ciezce to 250 m. Na obiektach powierzchniowych

Rycina 1. Bujawka przeznaczona dla dzieci na wézkach inwalidzkich (fot. M. Woznicka)
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najistotniejsza jest nawierzchnia. Nie moze by¢ ona piaszczysta i powinna umozliwia¢ dostrzega-
nie utrudnien terenowych tj. niskie pniaki, wystajace korzenie czy kamienie.

Zarowno obiekty powierzchniowe jak i liniowe wyposazone sa w urzadzenia rekreacyjnego
wyposazenia terenu. Urzadzenia te oraz ich lokalizacja powinny cechowac sie:

- dobra dostepnoscia;

- pozostawiona przy urzadzeniu wolna przestrzenia umozliwiajace wykonanie petlnego ob-
rotu na wozku inwalidzkim;

- odpowiednimi parametrami technicznymi uwzgledniajacymi odmienne dane antropo-
metryczne osob na wozkach inwalidzkich;

- zabezpieczeniem kladek, pomostow progami/ barierkami o wysokosci min. 5 cm i na
wysokosci co najmniej 110 cm;

- wsrod urzadzen stanowiacych wyposazenie placow zabaw i otwartych sitowni powinny
znalez¢ rowniez takie przeznaczone specjalnie dla osob na wozkach inwalidzkich (ryc. 11i2) lub
integracyjne, z ktorych moga korzysta¢ osoby z dysfunkcjami oraz pelnosprawne.

Wiele oséb pomimo checi wypoczynku w lesie odczuwa lgk przed mozliwosci zabladzenia.
Dlatego jedna z najistotniejszych rzeczy zwiazanych z zagospodarowaniem terenu jest odpo-
wiednia informacja o lokalizacji uzytkownika i lokalizacji poszczegolnych obiektow rekreacyjne-
go zagospodarowania. Powinna ona znajdowac si¢ przed wejsciem do lasu, na skrzyzowaniach
drog, szlakéw, na obiektach powierzchniowych.

Najbardziej funkcjonalna, a zarazem bezpieczng przestrzen rekreacyjng otrzymamy
uwzgledniajac w koncepcjach zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego zasady projek-
towania uniwersalnego. Naleza do nich: uzytecznos¢ dla osob o réznej sprawnosci, elastycz-

Rycina 2. Bebny do wspdlnej zabawy dzieci na wézkach inwalidzkich i petnosprawnych (fot. M. Woznicka)
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nos¢ w uzytkowaniu, proste i intuicyjne uzytkowanie, czytelna informacja, tolerancja na biedy,
wygodne uzytkowanie bez wysitku, wielko$¢ i przestrzen odpowiednie dla dostepu i uzytkowa-
nia oraz percepcja rownosci. Nie nalezy zmierza¢ jednak przeksztalca¢ terenu lesnego w park
miejski poniewaz dla wielu os6b z niepetlnosprawnosciami i 0séb strasznych najistotniejsze jest
zachowanie lesnego charakteru miejsc ich wypoczynku.

5. Podsumowanie

a. Wychodzac z zalozenia, ze bariery fizyczne, psychiczne czy ekonomiczne sga tworzone
przez ludzi, a ich obecno$¢ powoduje poczucie niepetnosprawnosci UE prowadzi polityke zmie-
rzajaca do koniecznosci ksztaltowania szeroko rozumianej przestrzeni spolecznej pozbawionej
wszelkich barier.

b. Aktywnosc fizyczna jest waznym elementem zZycia osob z niepetnosprawnosciami i osob
starszych, a lasy miejskie oraz lasy sasiadujace bezposrednio z miastami, wioskami sa dobrymi
miejscami do realizacji tej aktywnosci.

c. Prowadzona w lasach miejskich i podmiejskich gospodarka lesna powinna uwzgledniac¢
bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne wypoczywajacych tam osob.

d. Zagospodarowanie rekreacyjne laséw miejskich i w okolicach miast powinno uwzgled-
nia¢ preferencje i mozliwosci 0sob z niepelnosprawnosciami i osob starszych, a takze zasady
projektowania uniwersalnego.
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Wartos¢ rekreacyjnej funkcji lasow
wokol duzych osrodkow miejskich

W artykule opisano i wskazano trudnosci zwiazane z wycena pozaprodukcyjnej
- rekreacyjnej funkcji lasow w sasiedztwie obszarow miejskich. Problematyka
ta zostala szerzej opisana w kontekscie postrzegania Swiadczen pozaprodukcyj-
nych jako dobr publicznych i zwiazanych z tym problemow. Kolejno scharakte-
ryzowano najwazniejsze kategorie nierynkowych wartosci przypisywane przez
spoleczenstwo lesnym funkcjom nierynkowym oraz scharakteryzowano najwaz-
niejsze metody sluzace do ekonomicznej wyceny rekreacyjnej i turystycznej funk-
cji lasu. Zwrocono takze uwage na rekreacyjne znaczenie lasow znajdujacych
sie w bezposrednim sasiedztwie miast oraz trudnosci z ich zagospodarowaniem.

Wstep

Tereny lesne wokoét aglomeracji miejskich, zwtaszcza te o duzych powierzchniach, petnia
wiele swiadczen srodowiskowych. Zalicza sie do nich wszelkie walory, sily i procesy przyrodni-
cze oraz efekty ich istnienia i funkcjonowania, ktore dostarczaja wartosci niezbednych do zycia
i rozwoju ludzkosci oraz do przebiegu gospodarczych proceséw wytworczych. Gospodarowa-
nie lasami wokot duzych miast jest wyzwaniem dla ich zarzadcoéw i moze by¢ rozpatrywane
w wielu aspektach. Jednym z nich sa preferencje spoleczne w zakresie rekreacji i wypoczynku
w lasach, prowadzona polityka proekologiczna, czy koszty zwiazane z ich zakladaniem i go-
spodarowaniem. Dla spoteczenstwa, mieszkancow miast wazne sg osiagane przez nich korzysci
z tytulu uzytkowania rekreacyjnego lasu. Lasy przedstawiaja bowiem dla nich réznego rodzaju
wartosci, sq miejscem odpoczynku, relaksu, spotkan towarzyskich, rodzinnych. Ze wzgledu na
darmowy dostep i duza ilos¢ réznego rodzaju lasow miejskich czy parkow w aglomeracjach
miejskich ich znaczenie dla spoleczenstwa jest bardzo duze, zwlaszcza w okresie epidemii
Covid-19.

Ekonomiczne problemy nierynkowej wyceny
rekreacyjnej funkcji terenow lesnych

Kwestia okreslania wartosci pienieznej dobr nierynkowych (publicznych), czyli ich wyceny
ekonomicznej jest problematyczna ze wzgledu na szczegolne wlasciwosci tych dobr, chociazby
pod wzgledem ich prawa wlasnosci. W opinii zaréwno lesnikow, jak i ekonomistéw sam las jest
postrzegany jako dobro publiczne. Tym nie mniej ciagle w wielu krajach, w tym takze w Polsce,
wigze si¢ wartos¢ lasu z cena sprzedawanego na rynku surowca drzewnego o okreslonym zesta-
wie sortymentow. Dodatkowe (nierynkowe) korzysci dostarczane przez las okresla si¢ za pomo-
cq réznego rodzaju wspotczynnikow, jak cho¢by obecnos¢ posuszu, retencja wodna, wystgpowa-
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nie rzadkich gatunkow roslin, zwierzat czy grzybow. Wplywaja one na zwiekszenie wartosci lasu
ponad te elementy, ktore mozna sprzeda¢ na rynku.

Wycena dobr rynkowych nie stanowi wigkszego wyzwania, dlatego ze cena rynkowa, jest
wypadkowa krzywej popytu i podazy. Przykladem tej grupy dobr w lesnictwie sa sortymen-
ty drzewne, stroisz, drzewka choinkowe czy zwierzyna towna. Jednak wigkszos¢ dobr i ustug,
ktore oferuja spoteczenstwu lasy ma charakter dobr nierynkowych (publicznych). Dotyczy to
zwlaszcza funkcji rekreacyjnych, turystycznych i ochronnych, ktoére szczegdlne znaczenie maja
w lasach wokot duzych miast. Ich wartos¢ wyrazana jest w wielu kategoriach wartosci nieryn-
kowych. Ekonomia dobrobytu definiuje je jako wartos¢ dobr i ustug, na ktore nie istnieje realny
rynek. Konsekwencja tego jest fakt, ze nie posiadaja one ceny rynkowej. Jednak nie oznacza to,
ze nie posiadaja one wartosci. Niewatpliwie mieszcza si¢ w kategorii dobr publicznych charakte-
ryzujacych si¢ dwoma gtéwnymi cechami: brakiem konkurencji i brakiem mozliwosci wyklucze-
nia kogokolwiek z ich konsumpcji. Definicje dobr publicznych zaproponowat ich tworca, laureat
Nagrody Nobla z 1970 r., profesor Paul Samuelson w artykule pt. ,The Pure Theory of Public
Expenditure”. Wedtug Autora ,,dobra publiczne to dobra, ktore mogq bycé wspaolnie konsumowane
przez wielu ludzi w tym samym czasie”. Bardzo dobrym przykladem sg lasy miejskie, poniewaz
przebywania na ich terenie w tym samym czasie nie mozna nikomu zabroni¢ (zasada niewyklu-
czalnosci). A wspolne konsumowanie polega na tym, Ze podziwianie pigknego krajobrazu lesne-
go przez jedng osobe nie powoduje uszczuplenia tego zasobu dla innych odpoczywajacych (za-
sada niekonkurencyjnosci). Dobra publiczne (wspolne) moga wigc by¢ uzytkowane nawet przez
podmioty (jednostki), ktore w zaden sposob nie przyczynity sie do ich wytworzenia. W procesie
konsumpcji tych samych dobr nie wystepuje zjawisko rywalizacji, co oznacza, Ze jedna osoba
moze konsumowa¢ dane dobro nie zmniejszajac przy tym jego wielkosci dostepnej dla innych.
Jednoczes$nie ograniczenie dostepu do dobr publicznych polegajace na wykluczeniu kogokol-
wiek z udzialu w korzysciach czerpanych z ich konsumpcji jest ogolnie rzecz biorac, trudne
i kosztowne, a czasami wrecz niemozliwe. Jesli wykluczenie z korzysci, jakie daje konsumpcja
dobr publicznych jest niemozliwe, a korzystajacy nie przejawiaja zadnej checi uczestniczenia
w czesciowym ich finansowaniu lub zakupie to mamy do czynienia ze znanym w literaturze
ekonomicznej problemem ,,gapowicza”. W sytuacji, gdy pobierane sa oplaty wstepu np. do par-
ku czy lasu miejskiego, wowczas dostep do niego jest ograniczony do osob, ktére zaplacity za
wstep. W tym przypadku nie jest zachowana zasada niewykluczalnosci. Korzystanie przez wielu
uzytkownikoéw z urokow parku, ktérzy uiscili oplate podlega nadal zasadzie niekonkurencyjno-
$ci, pozwala jednak na wykluczenie czesci odpoczywajacych. Wowczas mamy do czynienia z do-
brami klubowymi. Istnieja oczywiscie sytuacje, w ktérych zarzadcy dobr przyrodniczych, np.
parkéw narodowych, starajq si¢ nadac im status dobr klubowych, poprzez ograniczenie dostepu
do nich. Wéwczas moga z nich korzystac tylko ci, ktérzy wniosa odpowiednia optatg. Rekreacyj-
ne i turystyczne funkcje terenéw lesnych wokot miast mozna rozpatrywac¢ w kategoriach takze
innego podzialu débr publicznych, a mianowicie naturalnych i wytworzonych. Dobra naturalne
powstaty dzialaniem sit natury, a dobra wytworzone - w wyniku dziatalnosci cztowieka. Do tego
podzialu nawiazuje charakter publiczny dobra, ktéry moze powsta¢ ze wzgledu na jego natu-
ralna wlasciwos¢ (np. rzeka, powietrze) lub tez przez przeznaczenie prawne (np. most, droga,
kanat). W przypadku laséw czy parkow miejskich podzial ten jest dos¢ klopotliwy w praktyce.
Czes¢ bowiem terenow lesnych jest wytworem przyrody, a cze$¢ powstata w wyniku dziatalnosci
czlowieka. Spetniajq wiec warunki podzialu obu wyrdznionych grup débr publicznych. Sytuacja
taka dotyczy to np. rezerwatu przyrody Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego w Warszawie.
Takich duzych kompleksow lesnych stuzacych rekreacji spoteczenstwa, znajdujacych si¢ w ad-
ministracyjnych granicach miast w Polsce i na §wiecie jest stosunkowo duzo. Dodatkowo, jesli
las miejski zostat zatozony od podstaw przez cztowieka, co czesto ma miejsce, to wraz z upty-
wem czasu zaczyna pelni¢ wiele funkcji, ktore nie sa juz $cisle sterowane przez ludzi. Doty-
czy to choéby ksztaltowania krajobrazu w jego najblizszym otoczeniu, wplywu na mikroklimat,
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oczyszczania powietrza miejskiego itp. Calos¢ petlnionych przez nie swiadczen srodowiskowych
czesciowo wynika z faktu samego ich istnienia, a czgSciowo jest poktosiem prowadzonej na ich
terenie gospodarki lesnej. Rekreacyjne funkcje lasu maja charakter dobr publicznych, a wiec
dostepnych bezplatnie nawet w warunkach stale rosnacych kosztéw ich wytwarzania. Niesku-
teczno$¢ mechanizméw rynkowych w zakresie regulacji débr publicznych spowodowata, ze obo-
wigzek ten z reguly przejmuja na siebie ich zarzadzajacy, a wiec samorzady, wltadze miast, gmin.

Naturalng konsekwencja probleméw zwigzanych z kwantyfikacja korzysci gospodarczych
oraz pienieznych uzyskiwanych dzieki spelnianiu przez tereny lesne wielu funkcji regulacyjnych
oraz informacyjnych jest pomijanie ich wartosci w statystykach narodowych. Tak dtugo dopo-
ki nie zostana skalkulowane ceny, wiele zyciowo waznych funkcji srodowiska jest pobieranych
w formie darowizny, co prowadzi automatycznie do pomijania w rachunku ekonomicznym roli
naturalnych ekosystemow w spetnianiu i zachowywaniu zdolnosci do spelniania tych funkcji.
Jedynym w takim przypadku sposobem dojscia do wartosci pienieznej jest stosowanie tzw. cen
cienia. Uwaza si¢ ze, jesli mamy wyliczone ceny cienia dla poszczegdlnych funkcji srodowiska
lesnego, wartos¢ t¢ powinno dodac¢ si¢ do ceny rynkowej dobr i ustug, ktore zaleza od danej
funkcji. Pomiar korzysci czerpanych z lasow miejskich jest trudny, gdyz sama warto$¢ obszarow
lesnych moze by¢ rozpatrywana w wielu kategoriach. To, ze drewno na pniu na przecietnym
hektarze lasu ma konkretna wartos¢ podyktowana aktualna ceng rynkowa surowca nie wyklu-
cza, ze ten sam hektar lasu ma inna, np. sentymentalna wartos$¢ dla jakiej$ grupy uzytkownikow.
Do tego nalezy ,,doliczy¢” wiele innych wartosci tego samego hektara, np. warto$¢ ekologiczna
(przyrodnicza), warto$¢ krajobrazowa czy kulturotworcza. Niektére sktadowe ogdlnej wartosci
moga by¢ nieskonczone lub niemierzalne w kategoriach ekonomicznych.

Nalezy takze podkresli¢, ze wycena ekonomiczna rozumiana, jako wyrazanie wartosci do-
bra lub ustugi w jednostkach pieni¢znych ma charakter czysto antropocentryczny. Jeszcze kilka-
dziesiat lat temu ekonomia byta bezradna wobec wyceny dobr nierynkowych. Dopiero w drugiej
potowie XX-ego wieku rozwinely sie metody za pomoca, ktorych rowniez i ta sfera gospodarowa-
nia moze by¢ skonfrontowana z pieniedzmi. Dlatego tez dla dobr nierynkowych mozna konstru-
owac sytuacje, w ktorych - podobnie jak na prawdziwym rynku - $cieratyby si¢ przeciwstawne
tendencje ukazujace zarowno podaz, jak i popyt. W wyniku tej konfrontacji mozna okresli¢, ile
ludzie sa gotowi poswigci¢, aby zapewnic¢ sobie dostep do danych dobr. Celem wyceny srodo-
wiska przyrodniczego jest okreslenie, jaka korzy$¢ lub strat¢ ponosi dana jednostka w wyniku
zmiany jakos$ci srodowiska naturalnego, natomiast celem okreslania wartosci (ekonomicznej wa-
loryzacji) dobr i ustug lesnych jest przede wszystkim ustalenie wartosci korzysci, ktore mozna
czerpac z terenow lesnych lub z samego faktu ich istnienia.

Kategorie wartosci nierynkowych przypisywane terenom leSnym

Catkowita warto$¢ ekonomiczna sktada si¢ z wielu sktadowych. Stanowi ja szeroka grupa
dobr rynkowych i nierynkowych. Niektore z nich odnosza sie do trudno uchwytnych wlasciwo-
$ci materialnych, pomimo to mozna je wycenia¢. Wartos¢ dobr i ustug wyrazana jest w cenach
rynkowych i jest uzasadniona uzytecznoscia dobr w zwiazku z konsumpcja, a nie z produkcja.
W tym s$wietle nic wiec nie posiada wartosci, tacznie ze srodowiskiem przyrodniczym, jesli nie
stluzy bezposrednio lub posrednio konsumpcji.

Teoria ekonomicznej wartosci przyjmuje, ze na catkowita warto$¢ nierynkowa sklada sie
wartos¢ uzytkowa i nieuzytkowa (pozauzytkowa). Wartos¢ rynkowa, jak wczesniej wspomnia-
no, dotyczy dobr rynkowych, natomiast nierynkowa oznacza wartosc¢, jakq konsument przypi-
suje danemu dobru lub ustudze, na ktore nie ma realnego rynku. Wartos¢ nierynkowa zasadni-
czo dzieli si¢ na dwie kategorie, na warto$¢ uzytkowa i warto$¢ nieuzytkowa (pozauzytkowa).
Wartos¢ uzytkowa jest to wartosé, ktora wynika ze zuzywania sie dobra w sposob bezposredni
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W miejscu jego wystepowania. Przyktadem wartosci uzytkowej jest np. obserwacja ptakow, co
bezposrednio wigze si¢ z rekreacja. W sklad wartosci uzytkowej wchodzi wartos¢ uzytkowa
konsumpcyjna oraz warto$¢ uzytkowa niekonsumpcyjna. Wartos¢ konsumpcyjna wystepuje,
gdy dziatalno$¢ czlowieka wiaze si¢ ze zmiana stanu zasobow, np w czasie polowania zmniej-
sza si¢ stan zwierzyny townej w towisku. Jesli natomiast w wyniku dziatalnos$ci ludzi nie do-
chodzi do zmiany zasobdw, to mamy do czynienia z niekonsumpcyjna wartoscig uzytkowa.
Przykladem jest wycieczka do lasu miejskiego, czy obserwacja dzikiej zwierzyny. Kolejng duza
grupe stanowi zbior wartosci nieuzytkowych (pozauzytkowych). Zalicza si¢ do niej nastepuja-
ce kategorie wartos$ci: z egzystencji (istnienia), opcyjna oraz dziedziczng (ochronng), a takze
zastepcza i wartos¢ wikarialng. Warto$¢ z egzystencji wystepuje, w sytuacji, gdy ludzie maja
swiadomos¢ wystepowania danego dobra badZ ustugi nawet w sytuacji, gdy nie zamierzaja
korzysta¢ w przysztosci z jego istnienia, np. sam fakt istnienia laséw miejskich, sprawia, ze
odczuwaja satysfakcje z takiego stanu rzeczywistosci. Wartos¢ opcyjna to wartosc, jaka ludzie
przypisuja czemus, aby uwzgledni¢ przyszte mozliwosci. Okresla ona sktonno$¢ placenia na
ochrone np. lasow miejskich, w celu zachowania ich unikalnego charakteru w przyszlosci.
Warto$¢ dziedziczna odnosi si¢ z kolei do wartosci, jaka ma dla kogo$ mozliwos¢ przekazania
okreslonych dobr przysztym pokoleniom, np. gdy kto$ placi okreslong kwote za zachowanie
pieknego krajobrazu parkow miejskich, po to, aby jego dzieci mialy szanse dostepu do nich
w przysztosci. Wartos$¢ zastepcza to warto$¢ dajaca satysfakcje osobie tylko z samego faktu
istnienia np. gatunkow zwierzat czy unikalnych ekosystemow, poznanych na podstawie czyta-
nia opisow w mediach. Ostatnia kategori¢ stanowi wartos¢ wikarialna, ktora ludzie przypisuja
dobrom lub uslugom, ktore nie majq znaczenia dla nich samych, ale moga zaspokaja¢ potrzeby
innych. Kto$ moze np. by¢ gotowy zaptaci¢ za ochrong¢ gatunku wykorzystywanego czy tez do-
cenianego przez kogos$ innego.

Metody stosowane do nierynkowej wyceny pozaprodukcyjnych funkcji lasu

Istniejq dwie grupy metod shuzacych waloryzacji elementow srodowiska na dwie gtéwne
grupy i sg to: metody bezposrednie, metody posrednie. Te pierwsze licza wartosci ekonomiczne
badajac tzw. rynki zastepcze, na ktorych ludzie sprzedaja i kupuja dobra komplementarne w sto-
sunku do tego, ktére nas interesuje. Te drugie odnosza si¢ do hipotetycznego rynku, na ktorym
dane dobro mogloby by¢ kupowane i sprzedawane; ekonomisci pytaja ludzi wprost, ile byliby
gotowi zaptaci¢ (Willingness To Pay - WTP) za to, czego nie maja, albo ile byliby gotowi przyjac
(Willingness To Accept - WTA) za to, ze pozbawi si¢ ich tego, co maja. Oczywiscie oba te pytania
sq hipotetyczne i nie ma gwarancji, ze odpowiedzi w sposob rzetelny odzwierciedlaja preferencje
ludzi. Niemniej podjeto wielkie starania (zwlaszcza w ciagu ostatnich dwudziestu lat), aby uczy-
ni¢ metody bezposrednie wiarygodnymi. Posrednie techniki wyceny uwazane sa przez ekono-
mistow za bardziej wiarygodne, poniewaz opierajq si¢ na faktycznie ujawnionych preferencjach.
Obok waloryzacji ponoszonych kosztow na pelnienie funkcji pozaprodukcyjnych, zwlaszcza re-
kreacyjnych przez tereny lesne podejmowane sa proby staran o wycene ich wartosci. Stosowane
w tym celu metody opierajq si¢ badz to na ponoszonych przez konsumentow (uzytkownikow)
kosztach ich udostepniania, badz gotowosci poniesienia kosztow na zapewnienie realizacji przez
gospodarke lesna funkcji pozaprodukcyjnych.

Metoda wyceny warunkowej

Metoda wartosci kontyngentowej (Contingent Valuation Method - CVM) opiera si¢ na za-
lozeniu, ze respondenci posiadaja okreslony stan wiedzy na temat dobra badz ustugi, ktore
podlegaja ocenie, jej obecnego stanu, prawdopodobnych zmian ich ilo$ci oraz jakosci, a takze



Wartos¢ rekreacyjnej funkcji lasow wokot duzych osrodkow miejskich 29

konsekwencji finansowych. Metoda ta postuguje si¢ sondazem, jako narzedziem ujawniania go-
towosci konsumenta do zaptacenia (Willingnes To Pay - WTP) lub jego gotowosci do przyjecia
(Willingnes To Accept - WTA) okreslonej kwoty w zamian za dobra i uzytecznosci nieobjete
wymiang rynkowa. Wynika to z faktu, ze ludzie sq sktonni okresli¢ swoje preferencje dotyczace
doébr i ustug odpowiadajac na pytania. Warto$¢ podana nosi nazwe kontyngentu, poniewaz pyta-
nia dotycza wyceny i sa ukierunkowane na okreslona hipotetycznie sytuacje rynkowa. Ogolnie
rzecz biorac wywiad majacy na celu okreslenie wartosci kontyngentowej sktada sie z trzech cze-
$ci. W pierwszej czesci nalezy zbudowac i przedstawic¢ respondentowi hipotetyczny rynek wraz
z opisem dobra lub ustugi, ktéra ma by¢ przedmiotem wyceny, zakres dostepnych substytutow
oraz sposob pokrywania kosztow lub rodzaj rekompensaty. Jest to poprzedzone zestawem pytan
dotyczacych wyceny, ktére maja ujawni¢ maksymalna gotowos¢ respondenta do zaplacenia za
dane dobro lub ustuge. Ostatni zestaw dotyczy danych charakteryzujacych respondenta, co do
jego wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, wieku, osiaganego dochodu, itp. W zaleznosci od
sposobu ujawniania preferencji metoda wartosci kontyngentowej moze rézne warianty, takie
jak: gra licytacyjna, karta ptatnosci, otwarta wartos¢ gérnego kontyngentu, lub zamknigta war-
tos¢ gérnego kontyngentu. Wiele badan dotyczacych nierynkowej wyceny oraz rozpoznania pre-
ferencji spolecznych w zakresie rekreacji przeprowadzono w lasach wokot miast, np. na terenie
Lasow Miejskich Warszawa - w Lesie Kabackim im. Stefana Starzynskiego w Warszawie czy
w lasach miejskich miasta Tarnow.

Metoda kosztow podrozy

Metoda kosztoéw podrozy (Travel Cost Mehtod - TCM) jest najstarsza metoda stosowang
przez ekonomistow srodowiska. Zaliczana jest do grupy metod posrednich wyceny pozaproduk-
cyjnych funkcji lasu. TCM oparta jest na spostrzezeniu, ze wiele ustug, takich jak, rozne formy
rekreacji, nie sprzedaje si¢ na zorganizowanych rynkach. Aby w nich uczestniczy¢, jednostka
musi podja¢ podroz do danego miejsca, aby skorzysta¢ z tych ushug. Z zwiazku z tym przebycie
danej drogi i uczestnictwo w okreslonych formach dzialalnosci $cisle wiaze si¢ z ponoszeniem
kosztéw. Konsumenci ujawniajg swoja wycene dobra srodowiska poprzez faktyczna konsump-
cje, w tym przypadku przez wydatki zwigzane z podr6za. W wyniku jej zastosowania powstaje
model kosztéw podrézy, ktory polega na zbudowaniu funkcji popytu na zapotrzebowanie (do-
$wiadczenia) rekreacyjne przez podjecie decyzji o uczestnictwie w réznych formach rekreacji
przy roéznych poziomach ,.cen” (kosztach podrozy). Metoda kosztéw podrozy stuzy do wyceny
wartosci uzytkowej, dotyczy to najczesciej wyceny miejsc, w ktorych ludzie realizuja roznego
rodzaju typy rekreacji, a wiec obszarow cennych pod wzgledem przyrodniczym, tj. charaktery-
zujacych sie obfitoscia wystepowania waloréw przyrodniczych i kulturowych. Do takich miejsc
zalicza sie: lasy miejskie, parki, akweny wodne, plaze, czesto objete roznymi formami ochrony.
TCM wykorzystywana moze by¢ do okreslania: wartosci wstepu do miejsca rekreacji - na jej
podstawie mozna obliczy¢ calkowita warto$¢ rekreacyjng danego miejsca; uzytkowej wartosci
przypisanej zmianom, jakosci przyrodniczej danego miejsca rekreacji lub tez zmianom na in-
nych poziomach jego charakterystyki oraz wartosci poszczegolnych dziatan rekreacyjnych w da-
nym miejscu. Pozwala okresli¢ pieniezna wartos¢ kategorii nierynkowych w aspekcie obszarow
lesnych, po pierwsze calkowita wartos¢ lasu pod wzgledem rekreacyjnym, po drugie wartos¢
zmian, jakie majq miejsce w turystycznej infrastrukturze lesnej, a ponadto wartos¢ wielu dzia-
tan rekreacyjnych typu, polowania, obserwacja przyrody, zbieranie ptodow runa lesnego, w tym
Zi6l, grzybow i owocdéw oraz warto$¢ cech przyrodniczych lasu i ich zmian spowodowanych
zmiang sposobu zarzadzania czy wystepowaniem zjawisk przyrodniczych.
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Podsumowanie

Nieskutecznos$¢ mechanizméw rynkowych w zakresie regulacji dobr publicznych w ogole,
w tym takze do $wiadczenia pozaprodukcyjnych funkcji lasu powoduje, ze obowiazek ten z re-
guly przejmuja na siebie ich zarzadcy. W tych warunkach okreslenie rownowagi pomig¢dzy po-
pytem i podaza na funkcje ochronne wymaga swoistej ugody pomiedzy zarzadzajacymi lasami
wokoét miast, a interesami poszczegolnych grup spoteczenstwa. Stad wylania si¢ koniecznos¢ po-
szerzenia dotychczasowych metod pracy instytucji lesnych, ekonomistow srodowiska i ich kom-
petencji w zakresie kreowania publicznych funkcji lasu i zapobiegania potencjalnym konfliktom
na tle odmiennych sposobow uzytkowania terenow lesnych w bliskim sasiedztwie aglomeracji
miejskich oraz edukacji majacej na celu wzrost sSwiadomosci i mozliwosci uczestnictwa zaintere-
sowanych grup spotecznych w rozwiazywaniu na ich obszarze problemow zwigzanych z petnie-
niem przez te obszary roznych funkcji zwlaszcza tych ochronnych czy spotecznych. Nie mniej
wazna jest partycypacja spoleczna w zarzadzaniu lasami miejskimi oraz konieczno$¢ wspot-
pracy w zakresie realizacji zadan zwiazanych z prowadzeniem gospodarki lesnej przy udziale
wladz miast, gmin i samych lesnikow oraz uwzglednianie preferencji okolicznych mieszkancow
w zakresie wypoczynku i rekreacji.



Beata Fornal-Pieniak
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Whplyw zagospodarowania najblizszego sasiedztwa lasow
wokol duzych miast na wartosci przyrodnicze ekosystemow
leSnych

Wyzwaniem jest utrzymanie rownowagi miedzy wartosciami przyrodniczymi
a wplywem dzialalnosSci antropogenicznej na lasy znajdujace si¢ w poblizu aglo-
meracji miejskich. Wyzsza presja antropogeniczna na lasy skutkuje wzmozonym
wzrostem liczby nielesnych gatunkow roslin. Rosliny te sa w wiekszosci reprezen-
towane przez gatunki trawiaste i synantropijne. Rozpoznanie podobienstw i zrozni-
cowania flory naczyniowej w warstwach runa lesnego w ekotonach w zaleznosci od
typu uzytkowania terenu w najblizszym sasiedztwie lasow stanowi wazne zagadnie-
nie w aspekcie ksztaltowania strefy brzegowej lasow w sasiedztwie duzych miast.

Wstep

Lasy to obszary o znaczacych wartosciach przyrodniczych, ktore stanowiq ostoje przyrod-
nicze oraz korytarze ekologiczne. W obrebie miast lasy petnia glownie funkcje przyrodnicza,
a takze rekreacyjna i klimatyczna przyczyniajac sie tym do polepszenia jakosci zycia ludzi.
W sasiedztwie miast obserwuje si¢ wzrost oddziatywan antropogenicznych, ktore maja wplyw
na zmiane sktadu gatunkowego ekosystemow lesnych.

Urbanizacja to proces, ktory powoduje wiele zmian w srodowisku takich jak fragmentacja
siedlisk, wzrost temperatury czy zanieczyszczenie gleb. Skutki oddzialywan antropogenicznych
sq bardzo szkodliwe/niepozadane dla ekosystemow potnaturalnych i naturalnych, ktére charak-
teryzuja si¢ wysokimi walorami przyrodniczym. Dzialalno$¢ czlowieka niejednokrotnie przy-
czynia si¢ do nieodwracalnych zmian w ekosystemach lesnych. Obszary w sasiedztwie lasow
znajdujace si¢ w poblizu miast sq atrakcyjne dla deweloperow. Coraz czesciej obserwuje si¢
nowa zabudowe z sasiedztwie lasow, ktora wrecz ,,styka” sie z granicg lasu. Tereny w sasiedztwie
lasow, jak takze w bliskim sasiedztwie miast sq réwniez uzytkowane w celach rolniczych jako
pola uprawne, taki i pastwiska - ryc. 3 na wktadce barwnej.

Walory przyrodnicze lasow

Lasy w Polsce sa pozostaloscia naturalnych ekosystemow, jednak w wiekszosci byly sadzo-
ne przez cztowieka. Sq one niezbedne do zapewnienia roznorodnosci gatunkowe;j. Lasy na siedli-
skach zyzniejszych umozliwiaja zachowanie wiekszej liczby lesnych gatunkow roslin, co zwiek-
sza biordéznorodno$¢ danego regionu. Gatunki lesne powinny mie¢ ,,stworzone” odpowiednie
warunki siedliskowe do ich zachowania, z czym wiaze si¢ takze proba zminimalizowania oddzia-
tywan antropogenicznych na zbiorowiska lesne (ryc. 4 na wktadce barwnej).
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Definicja ekotonu

Ekoton to strefa przejsciowa miedzy dwoma lub kilkoma roznymi sasiadujacymi ekosyste-
mami. Ekotony lesne charakteryzujace si¢ wielowarstwowa struktura pionowa i pozioma, a tak-
ze bogactwem gatunkowym z réznych zbiorowisk roslinnych (ryc. 1).

Ekoton mozna takze wyznaczy¢ w terenie na podstawie granic wlasnosci lasu np. Laséw
Panstwowych. Strefy brzegowe lasow kojarzone sa z problematycznym aspektem zwigzanym
z oddzialywaniem antropogenicznym. Badania dotyczace ekotonow lesnych i ich szerokosci
w roznych typach laséw zaczeto prowadzic¢ od lat 70. XX wieku, kiedy to dostrzezono ze frag-
mentacja krajobrazu zaczyna by¢ powaznym zagrozeniem dla srodowiska naturalnego.

Dzialalnos$¢ antropogeniczna a sklad gatunkowy lasow

Duzym problemem jest dziatalno$¢ antropogeniczna, ktérej wplyw ma znaczenie na zmia-
ny w sktadzie gatunkowym lasow. Zmiany klimatu, zanieczyszczenia w glebie, zmiany w struk-
turze uzytkowania terenow przylegajacych do granic laséw powoduja, iz gatunki lesne zaczynaja
by¢ wypierane przez gatunki niele$ne np. rumian polny, pokrzywe zwyczajna, typowe dla obsza-
réw przeksztatconych przez dziatalnos$¢ cztowieka. Gatunki nielesnie sg czgsto reprezentowane
zaréwno przez gatunki inwazyjne, obce, a takze gatunki roslin, ktére nie sa zgodnie z siedli-
skiem lesnym np. gatunki takowe czy pastwiskowe. Najczesciej zmiany w skladzie gatunkowym
lasow sa obserwowane w strefie ekotonu lasu, czyli na obszarze przejscia migdzy dwoma typami
siedlisk np. lesnego i nielesnego.

Zroznicowane typy zagospodarowania lasow i zagospodarowania obszaréw w ich sasiedz-
twie maja znaczacy wplyw na kompozycje gatunkow roslin w strefie ekotonu lasow. Kolejnym

Rycina 1. Przyktad fragmentu ekotonu lesnego (fot. B. Fornal-Pieniak)
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waznym problemem zwiagzanym z obnizeniem warto$ci przyrodniczych lasow, jest niewtasciwe
korzystanie z ich dobr przyrodniczych. W wigkszosci lasow gatunki lesne zielne sg ,wrazliwe”
na czynniki zewnetrzy jakim jest deptanie.

Fragmentacja siedlisk przyrodniczych prowadzi do przeksztalcen i zmian skladu gatun-
kowego roslin w lasach. Ogolna liczba gatunkoéw roslin jest wyzsza w lasach poza miastem niz
w lasach miejskich. Wiekszy udzial gatunkow trawiastych stwierdzono w lasach poza miastem.
Lasy te byly polozone w sasiedztwie tak i pastwisk, co umozliwito wnikanie gatunkow nielesnych
do wnetrza lasu. W lasach zlokalizowanych wokot miast dominuja gatunki rodzime lesne, ale
w strefie ekotonu zaobserwowano udziat gatunkéw nielesnych, ktore sq zwiazane z roznymi for-
mami uzytkowania terenow w bezposrednim sasiedztwie lasow. Je$li sasiedztwo lasu jest w nie-
wielkim stopniu poddane presji antropogenicznej, wowczas wewnatrz lesie bedzie wigksza stabi-
lizacja rodzimych gatunkow, rozumiana jako liczba i réznorodnos¢ gatunkow lesnych. Gatunki
lesne w wiekszosci sa wrazliwe na zmiany siedliska i wystepuja tylko w siedliskach naturalnych
lub nieznacznie przeksztalconych.

Rozne typy uzytkowania terenow w sasiedztwie lasow maja znaczacy wplyw na sklad ga-
tunkoéw roslin lasow, w tym gatunkow nielesnych. Gatunki nielesne, gléwnie reprezentowane
przez ro$liny synantropijne wystepuja w strefie ekotonu lasow znajdujacych si¢ wzdhuz drog,
osiedli mieszkaniowych/zabudowy, ktére sa Zzrodlem rozprzestrzeniania sie tej grupy gatunkow
roslin. Gatunki roslin nalezace do trawiastych i synantropijnych zbiorowisk sg typowe dla eko-
tonow lesnych przylegajacych do pdl i osiedli mieszkaniowych. Ekoton lesny przylegajacy do
drogi réwniez moze sklada¢ sie z gatunkéw trawiastych i synantropijnych, ale z wieksza licz-
ba lesnych gatunkow roslin niz w ekotonach sgsiadujacych z polami i osiedlami. Dziatalnos¢
rolnicza, zwlaszcza rolnictwo konwencjonalne gdzie stosowane sa chemiczne srodki ochrony
roslin stanowi duze zagrozenie dla gatunkow rodzimych, lesnych. Dotyczy to przede wszystkim
lasow, ktore znajduja sie w bezposrednim sasiedztwie pol uprawnych. Nawozy i srodki ochrony
przenikaja do gleby w strefie ekotonow lasow. Stopniowo zaczynaja zmienia¢ si¢ wlasciwosci
chemiczne gleby, co nalezy upatrywaé¢ w pojawieniu si¢ gatunkow synantropijnych np. rumianu
polnego. Rosliny zielne sa bardzo dynamiczne pod wzglgdem zmian siedliskowych w krotkim
okresie czasie moga ,,pokazac¢” jak zmieniaja si¢ warunki srodowiska abiotycznego. Dlatego sa
odpowiednim wskaznikiem zmian (indykatorem) wtasciwosci glebowych, co pozwala na okre-
Slenie stopnia przeksztalcenia danego zbiorowiska lesnego (ryc. 5 i 6 na wkladce barwnej).

Stosowanie kryteriéw florystycznych i fitosocjologicznych do rozpoznawania efektow brze-
gowych w lasach umozliwia wyznaczenie srednich szerokosci stref marginalnych laséw, w kto-
rych wystepuja zmiany w skladzie gatunkowym roslin. W zaleznosci od typu lasu szacuje sie, ze
strefy marginalne sa od 20 do 160 metréw od strefy brzegowej lasu do wnetrza lasu.

Podsumowanie

Dostrzegany jest problem zwiazany ze zmniejszaniem sie¢ obszaréw o znacznych warto-
$ciach przyrodniczych, ktore sa istotne w celu zachowania bioroznorodnosci krajobrazu. Obsza-
ry cenne przyrodniczo np. lasy sa zagrozone przez niewlasciwe, bezposrednie wykorzystywanie
tych obszarow np. dla celow rekreacji, a takze przez nieodpowiednie typy uzytkowania terenow
w ich najblizszym sasiedztwie. Parki dworskie lub inne obszary o ograniczonym przeksztatceniu
szaty roslinnej przez cztowieka moga wspiera¢ gatunki roslin lesnych pod warunkiem, ze ich
siedliska nie zostaly silnie zaklocone przez oddzialywania antropogeniczne.

Diagnoza i opracowanie wskazan do minimalizacji negatywnego wplywu oddziatlywan
antropogenicznych wynika z sasiedztw lasoéw, z ochrony i zarzadzania ekosystemami lesnymi.
Przepisy prawne powinny w wickszym stopniu naklania¢ wladze gmin do obowiazku utworze-
nia strefy buforowej wokot laséw, aby zachowac jak najwieksza liczbe lesnych gatunkow roslin
charakterystycznych dla danego zbiorowiska lesnego.
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Infrastruktura edukacyjna w lasach
i ksztaltowanie Swiadomosci ekologicznej mieszkancow
duzych osrodkow miejskich

Infrastruktura edukacyjna w lasach stanowi jeden z podstawowych elementow
zagospodarowania obszarow lesnych. Rosnace znaczenie spolecznych funkcji
lasow wymaga podejscia bardziej interdyscyplinarnego wzgledem nieformalnej
edukacji lesnej. Konieczne jest monitorowanie stanu infrastruktury, jak rowniez
weryfikowanie tresci prezentowanych na roznego rodzaju panelach, tablicach,
grach edukacyjnych, jak rowniez istnieje potrzeba szukania nowych rozwiazan,
form i metod w przekazywaniu tresci edukacyjnych oraz ich promocji, w celu
zwiekszania liczby odbiorcow dzialan edukacyjnych, poniewaz tylko edukacja
moze uksztaltowa¢ odpowiednie zachowania ludzi wobec srodowiska, skutecz-
nie zapobiegajac konfliktom.

Wstep

Rozwdéj turystyki, rekreacji ale i edukacji lesSnej nierozerwalnie laczy si¢ z powstaniem
okreslonej infrastruktury na terenach lesnych, stanowiac udogodnienie dla wypoczywajacych.
Infrastruktura edukacyjna jest jednym z elementow towarzyszacym roznego rodzaju trasom re-
kreacyjnym, wspierajac wypoczynek w lasach. Jej gtownym zdaniem jest przekazywanie infor-
macji o miejscach, procesach zachodzacych w przyrodzie, wspierajac i poszerzajac stan wiedzy
0sob wypoczywajacych w lasach. Dodatkowo powinna ona zachecac i zaciekawi¢ do poznania
tematu, indywidualnej proby interpretacji przyrody, badz diuzej refleksji. Obecnie cele i zada-
nia spolecznych funkcji lasow, obok funkcji gospodarczych i ochronnych, ksztaltuja wizerunek
zrownowazonej gospodarki lesnej. Wraz z postepem cywilizacyjnym, rozwojem lesnictwa row-
niez definicja infrastruktury edukacyjnej jak i preferencje osob wypoczywajacych w lasach ule-
gly zmianie. Obecnie uwaza si¢, iz infrastruktura edukacyjna to kazdy element infrastruktury
lesnej jak réwniez cenne sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej, ktére maja za zadanie
rozbudowa¢ w spoleczenstwie wiedze o srodowisku naturalnym i trwale zrownowazonej go-
spodarce lesnej, podnoszac swiadomos¢ z zakresu racjonalnego i bezpiecznego korzystania ze
wszystkich funkcji lasow. W kwestii dotyczacych zagospodarowania lasow, bardzo wazne jest to
aby systematycznie, $wiadomie badac preferencje spoteczne uzytkownikoéw lasow po to aby za-
pobiegac licznym konfliktom na drodze decydenci-spoteczenstwo oraz unowoczesnia¢ metody
i formy edukacji, dostosowujac je do aktualnych trendow i wymagan spoteczenstwa. Wymaga to
jednak znacznie wigkszego zaangazowania ze strony lesnikow oraz znacznie wigkszych srodkow
finansowych na edukacje przyrodniczo-lesna.
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Infrastruktura edukacyjna w lasach - zalety, wady i problemy

Najczesciej wystepujacymi w lasach elementami infrastruktury edukacyjnej sa tablice edu-
kacyjne. Wystepuja praktycznie na kazdej Sciezce edukacyjnej, jak rowniez przy parkingach
lesnych, polach biwakowych, ogrodach lesnych itp. Funkcje edukacyjne petnia tez wiaty, wieze
widokowe i liczne czatownie do obserwacji ptakow czy drewniane rzezby. W lasach miejskich
oraz podmiejskich coraz czes$ciej pojawiaja sie rowniez skrytki do uprawiania geocaching’u.
Rownie liczne sa drewniane domki dla owadéw. Ciekawa rzecza, coraz czgsciej pojawiajacy si¢
w lasach sg tzw. megafony przyrody. Sa to drewniane konstrukcje, wygladem przypominajace
wielkie tuby o dlugosci okolo czterech metréw. Z jednej strony maja srednice ponad dwoéch me-
trow, z drugiej okoto osiemdziesi¢ciu centymetrow. Ich gléwnym zadaniem jest wzmocnienie
dzwiekowe odglosow przyrody (ryc. 1). Pomyst do kraju przybyl z Estonii. Takie urzadzenia
mozna obserwowa¢ w np. Nadlesnictwie Sobibor (RDLP Lublin). Innym nowym rozwiaza-
niem sa audiobuki na $ciezkach tematycznych. Przykladem moze by¢ trasa historyczna ,Wli-
czy Szaniec” w Nadlesnictwie Srokowo (RDLP Olsztyn). W innych krajach Europy, audiobuki
wykorzystywane sa na $ciezkach przeznaczonych do kapieli lesSnych (ang. forest bathing), gdzie
uzytkownicy lasow, podazajac wyznaczona trasa, otrzymuja dzwickowe wskazowki, na jakie
konkretne elementy powinni zwroci¢ uwage. Dodatkowo wzdluz trasy umieszone sa, tablice
edukacyjne, z krétkimi komunikatami, wspomagajacymi treningi oddechowe, pozwalajace na
glebsza relaksacje uzytkownikow. Kolejnym ciekawym rozwigzaniem sg skrytki edukacyjne -
»zgaduj-zgadula”, fotos$cianki czy puzzle lesne.

Wszystkie te elementy zagospodarowania edukacyjnego lasow powinny cechowac si¢ wy-
sokim poziomem merytorycznego opracowania. Muszg one mie¢ swoj indywidualny charakter,
ktory bedzie spojny z otoczeniem w jakim sie znajduja, a zarazem powinny si¢ odnosi¢ do tra-
dycji budowlanej, czy lokalnej kultury spotecznej. Caly projekt oraz wykonanie poszczegolnych
elementéw moze mie¢ kluczowe znaczenie w kwestii interpretacji przyrody. Poprzez odpowied-
nie rozumienie przedstawionych informacji mozliwa jest efektywna edukacja. Interpretacja jest
o wiele prostsza jesli na lesnych sciezkach edukacjach mozna skorzysta¢ z pomocy przewodni-
ka, edukatora, ktory jest w stanie rozwigzac i wyjasni¢ kwestie nurtujace uzytkownikow lasow.
Poziom trudnos$ci moze wzrastac, kiedy mamy do czynienia z samodzielna proba interpretacji.
Czesto niezrozumienie podstawowych informacji, moze zniech¢ci¢ do poznawania kolejnych,
wzbudzajac w uzytkownikach lasow poczucie porazki, nudy czy obojetnosci. Z drugiej strony
skuteczne rozumienie tresci daje zwiedzajacym wieksze poczucie ciekawosci i zachwytu, po-
zostawiajac ich lepiej poinformowanych, zaciekawionych, pragnacych dowiedzie¢ si¢ wigcej.
Wiedza i zadowolenie odwiedzajacych wzrasta wraz z Korzystaniem z przydroznych znakow
umieszczonych wzdtuz tras, tablic edukacyjnych czy kierunkowskazéw, poniewaz, uzytkownicy
lasow czujg si¢ bezpieczniej na oznakowanych trasach.

Z drugiej strony zle zaprojektowane elementy zagospodarowania edukacyjnego moga byc¢
czynnikiem zaklocajacym wypoczynek osob, ktore chca obcowaé w stosunkowo mato zmienio-
nym $rodowisku. Elementy zagospodarowania edukacyjnego moga zawiera¢ réznego rodzaju
bledy zaréwno rzeczowe, techniczne, zwigzane z forma badz trescia jaka przedstawiaja, z jej
wykorzystaniem, umiejscowieniem lub aktualnym stanem technicznym, co moze wplywaé na
jakos$¢ edukacji oraz ogdlny odbior instytucji zarzadzanej danym ternem. Bardzo duzym proble-
mem jest niestety przystepnosc¢ tekstow zamieszczanych na tablicach edukacyjnych. O ile pierw-
sze kroki w kwestii badan na ten temat tablic edukacyjnych przeprowadzono w lasach miejskich
Warszawy oraz w lasach RDLP w Lublinie, tak wciaz niewiele wiadomo co z przyst¢pnoscia
tekstow broszur, ulotek, gier trenowych, gier edukacyjnych, przewodnikéw wspomagajacych
edukacje na otwartych terenach.

Innym problemem jest umieszczanie dlugich, obszernych informacji na tablicach eduka-
cyjnych, tabliczkach informacyjnych zamiast informacji prezentowanych w formie graficzne;j.
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Rycina 1. Megafony przyrody - Nadlesnictwo Sobibér (fot. N. Korcz)

Wspolczesny swiat, przetadowany jest informacjami prezentowanymi w formie graficznej (me-
dia), ze wzgledu na latwos¢ i szybkos¢ zapamigtywania poszczegdlnych tresci, dlatego tak wazne
jest aby rowniez, w kwestii edukacji przyrodniczo-lesnej wykorzystywac¢ grafikg. Szeroki wa-
chlarz mozliwosci form i metod wykorzystywanych w edukacji jest niewatpliwie ich duza zaleta,
cho¢ z drugiej strony dla innych moze by¢ i wada. Trasy, ktore sa przetadowane roznymi elemen-
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tami zagospodarowania edukacyjnego moga by¢ nieharmonijne ze soba. Dlatego koniecznie jest
obranie jednego kierunku, dla jakiej docelowej grupy dana trasa i elementy na niej wystepujace
maja by¢ przeznaczone. Jednak i to rozwigzanie ma druga stron¢ medalu. Kiedy tworzymy
$ciezke tematyczna, adresujac ja do konkretnej grupy uzytkownikow, wykluczamy z edukacji
pozostatych uzytkownikow lasow. Tworzenie wielu tras edukacyjnych dla réznych odbiorcow,
wiaze si¢ z duzymi nakladami finansowymi, dlatego tez wazne jest aby projektowac¢ zarowno
same trasy (poziom przejscia Sciezki dostoswany do ogotu spoteczenstwa) jak i elementy zago-
spodarowania edukacyjnego do ogdtu spoteczenstwa.

Aby osiagnaé ten cel, bardzo wazne jest aby w spojny sposéb potaczyc ze soba rézne ele-
menty zagospodarowania edukacyjnego lasow, ktore wymusza na uzytkownikach lasow wyko-
rzystanie roznych zmystéw, ale w sposob nie meczacych ich. Poprzez r6znorodnos¢ percepcyjnag
(dotyk, stow, wech, wzrok, smak) edukacja przyrodniczo-leSna bedzie efektywniejsza. Elemen-
ty zagospodarowania edukacyjnego powinny zachecac¢ do samodzielnych ¢wiczen i obserwacji
aby co$ dotknac, obejrzec¢, powachac, policzy¢, oszacowac, postuchaé czy wyobrazi¢. Nieste-
ty jednym z podstawowych probleméw wystepujacych na $ciezkach edukacyjnych w Lasach
Panstwowych jest to, iz wigkszo$¢ urzadzen edukacyjnych jest statecznych (tablice edukacyjne,
plansze informacyjne). Oprécz podania tresci tablice edukacyjne nie sktaniaja do zadnych do-
datkowych czynnos¢. Tego typu obiekty nie przynosza zamierzonych efektow w poréwnaniu do
tablic i urzadzen bardziej interaktywnych. Innym problemem tych urzadzen jest rowniez brak
tresci skierowanych bezposrednio do adresata, najlepiej w formie pytajacej, lub prostych, zarto-
bliwych tresci, ktore znaczenie latwiej sq zapamietywane i interpretowane. Innym problemem,
ktory mozna zaobserwowac¢ w polskich lasach jest brak plansz, tablic, ktore pozwola obserwo-
wac las i calg przyrode, z roznej perspektywy, budujac przestrzen, wymuszajac na uzytkowni-
kach bycie w uwaznosci.

Aby moc moéwié o efektywnosci trenowych urzadzen edukacyjnych, nalezy prowadzi¢ mo-
nitoring na trasach edukacyjnych oraz miejsc, na ktorych wystepuja tego typu urzadzenia. W ten
sposob bedzie mozna realnie oceni¢ ile 0séb korzysta z poszczegdlnych elementow, co przycia-
ga ich uwage. Dodatkowo np. badania ankietowe prowadzone na trasach pozwolg na rozwigza-
nie kolejnego problemu jakim jest brak, doktadnych informacji dotyczacych efektywnosci tych
urzadzen, zaréwno w przypadku aktywnych jak i biernych form edukacji przyrodniczo-lesnej.

Ostatnig kwestia dotyczaca zagospodarowania edukacyjnego laséw jest dokladne okresle-
nie preferencji spolecznych wzgledem zagospodarowania edukacyjnego lasow, zarowno wsrod
uzytkownikéw lasow ale rowniez wsrod lesnikow, przewodnikow czy edukatorow lesnych. In-
formacje te sa niezbe¢dne jesli chodzi o rozwdj i podejscie interdyscyplinarne wzgledem spo-
tecznych funkcji lasow. Pozwoli to na wypracowanie rozwigzan dla obu zainteresowanych grup,
ktore maja na celu efektywniejsza edukacje.

Rola edukacji przyrodniczo-lesnej w lagodzeniu konfliktow spolecznych

Edukacja przyrodniczo-lesna, prowadzona na $wiezym powietrzu jest znacznie bardziej
efektywna w porownaniu z tradycyjnymi zajeciami prowadzonymi z zamknietych salach. Las,
jako srodowisko naturalne jest idealnym miejscem edukacji, poniewaz pozwala na obserwacje
obiektéw i procesow zachodzacych w przyrodzie. Pozytywne doswiadczenia w srodowisku natu-
ralnym wywoluja pozadane efekty troski o srodowisko. Swiadomosé ekologiczna osob, ktore od
najmlodszych lat maja kontakt z natura, jest znacznie wyzsza w poréwnaniu z osobami, ktore
nie maja stycznosci z przyroda. W obecnych czasach bardzo duzo mowi si¢, o zespole deficytu
natury, ktory glownie powoduje zmniejszenie uzycia zmystow, problemy z uwaga, czeste wy-
stepowanie chordb psychicznych i fizycznych, czy problemy w relacjach spotecznych. Polskie
lasy stanowig idealne miejsce do rozwiazania tego problemu. Okres pandemiczny, postepuja-



38 Natalia Korcz

ce zmiany klimatu, dezorientacja medialna powoduja liczne problemy, w kwestii prawidtowe;j
interpretacji dzialan zrownowazonej gospodarki lesnej. Sa one mocno zauwazalne zwlaszcza
wokoét duzych aglomeracji miejskich. Dzieje sie tak, iz wiekszos¢ osob wybiera duze osrodki
miejskie jako miejsce zycia, ze wzgledu na lepsze mozliwosci edukacji oraz wigksze zarobki.
Po osiagnieciu pewnej stabilnosci w zyciu, ale rowniez poprzez coraz wieksza mode¢ na wy-
poczynek na obszarach naturalnych, ludzie coraz chetniej spedzaja czas wolny np. w lasach.
Chetniej wybieraja réwniez dziatki budowlane pod budowy domow, bezposrednio znajdujace
si¢ granicach obszarow lesnych. Wiele osob chciato by mie¢ realny wptyw na decyzje dotyczace
ochrony przyrody czy zarzadzania nia. Jednak decyzje dotyczace gospodarki lesnej musza by¢
podejmowane racjonalnie i odpowiedzialnie. Spoleczenstwo nie posiada jeszcze odpowiedniej
wiedzy o zasadach funkcjonowania srodowiska. Wiele osob ma emocjonalne podejscie do przy-
rody, a ich wiedza opiera si¢ na doniesieniach medialnych, generujacych dodatkowe konflikty
miedzy decydentami a roznymi grupami spotecznymi. Liczne organizacje spoteczne coraz chet-
niej i odwazniej daza do zagwarantowania sobie pewnego miejsca kwestiach gospodarowania
przyroda czy jej ochrony, nie zawsze dysponujac odpowiednia wiedzg i umiejetnosciami. Nie-
zbedna jest zatem systematyczna i skuteczna edukacja przyrodniczo-lesna spoleczenstwa, aby
zapobiega¢ takim sytuacjom. Partycypacja ludzi w decyzjach dotyczacych gospodarki lesnej,
moze poprawi¢ spoteczng swiadomos¢ ekologiczna i spoteczna akceptacje zrownowazonej go-
spodarki lesnej, nie mniej aby o niej mowi¢ nalezy zwrocic¢ szczegolna uwage na sama liczbe
0sob bioracych udziat w edukacji przyrodniczo-lesnej. Wedtug Raportu z dzialalnosci eduka-
cyjnej Lasow Panstwowych w 2019 r. w zajeciach edukacji lesnej uczestniczyto 1852129, czyli
4,82% populacji Polski, z czego najwieksza grupa docelowych odbiorcow byly dzieci. Edukacja
najmtodszych jest bardzo wazna, bo pozwoli zapobiec konfliktom w przyszto$ci. Nie mniej wa-
zona jest aktualna, realna i rzetelna edukacja oséb dorostych. To one ponosza odpowiedzialnosé
za swoje decyzje, wskazujac kierunek dziatan dla mtodszych pokolen. W roku 2020 w okresie
pandemii spowodowanej wirusem Sars-Cov-2 liczba odbiorcow dziatan edukacyjnych znacznie
spadata z powodu licznych ograniczen wzgledem przemieszczania si¢. Rowniez priorytety spo-
leczenstwa w tej kwestii ulegly zmianie. Dopiero po dluzszym czasie izolacji od innych oséb
oraz przyrody, znaczna czes¢ spoleczenstwa docenita, mozliwos¢ swobodnego wychodzenia na
obszarach lesne. W kontekscie licznych problemow $rodowiskowych w tym klimatycznych, oraz
globalnych problemow ze zdrowiem spoleczenstw nalezy promowaé srodowiskowe uczenie sie
przez cale zycie (ang. environmental lifelong learning (ELL)). To podejscie do edukacji, wska-
zuje na koniecznos¢ ksztaltowania, edukowania oraz rozwigzywania aktualnych problemow na
kazdym etapie zycia czlowieka, wskazujac srodowiska naturalne jako jedno z miejsc, w ktérym
spoleczenstwa moglby obok edukacji zadba¢ rowniez o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Promocja edukacji przyrodniczo-lesnej wokol obszarow miejskich

Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej mieszkancow duzych osrodkow miejskich w glow-
nej mierze zalezy od nich samych. Od ich podejscia do zasad zréwnowazonego rozwoju, szacun-
ku wobec przyrody, innych ludzi. Z drugiej strony, jest ono rowniez ksztattowane w wyniku pro-
cesow spoleczno-gospodarczych zwiazanych z wydluzeniem czasu wolnego, wzrostem wiedzy,
lepsza edukacjq oraz swiadomoscia ekologiczna, zmieniajacym si¢ stylem zycia i wigksza troska
o zdrowie fizyczne i psychiczne. Nie mniej pewne kwestie dotyczace budowania odpowiednich
postaw srodowiskowych w ludziach, moga by¢ odgornie narzucone poprzez roznego rodzaju de-
cyzje podejmowane przez lokalne wladze i instytucje. Dobrym przyktadem tego typu rozwigzan
jest nie koszenie trawnikoéw wokot osiedli mieszankowych a zakladanie w ich miejsca kwietnych
trawnikéw. Innym przyktadem moze by¢ budowanie, czyszczenie i inwentaryzowania budek le-
gowych dla ptakow, domkow dla owadow, czy budek dla jezy. Dobrym rozwiazaniem, uswiada-
miajacym warto$¢ wodny w codziennym zyciu jest np. zbieranie wody deszczowej w mniejszych
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osiedlach, do zbiornikow, z ktorych mogg by¢ podlewane kwiaty, trawniki kwietne, z ktorych
wody moga napic si¢ zwierzeta wyprowadzane na spacery oraz ptaki czy owady. Kolejnym przy-
ktadem, ktéry z kolei moga narzuci¢ deweloperzy poszczegolnych osiedli jest wykorzystanie za-
miast kostki brukowej, materialow biologicznie czynnych na alejki, chodniki, $ciezki wokot blo-
kow mieszkalnych, ktore sa bardziej naturalne zarowno w strukturze technicznej jak i wygladzie.

Lasy Panstwowe, parki narodowe poprzez wykorzystywanie roznego rodzajow mediow,
probuja dotrze¢ do jak najszerszej grupy odbiorcow. Zdjecia, filmy, czaty wideo, mozliwo$¢ ko-
mentowania i szybkiego reagowania na nowe informacje wydarzenia, usprawnia komunikacje,
zarowno na drodze le$nicy-spoteczenstwo jak réwniez na drodze spoleczenstwo-spoleczenstwo.
Obecnie bardzo wazne jest to aby wiasnie poprzez media pokazywaé, promowac miejsca i obiek-
ty ciekawe przyrodniczo i edukacyjne. Media daja szerokie spektrum wspierania edukacji przy-
rodniczo-lesnej, lecz nie zastapig bezposredniego kontaktu z przyroda, swiatem realnym czy
rozmowy z czlowiekiem twarza w twarz. To wlasnie poprzez promocj¢ terenow lesnych, w tym
edukacji przyrodniczo-lesnej, trzeba ktas¢ duzy nacisk na informowanie spoteczenstwa, ze lasy
zostaly utworzone przez sity przyrody, ale przez lata, s ksztaltowane przez czlowieka, dzieki
czemu mamy do nich nieograniczony i wygodny dostep. Potrzeby cywilizacyjne tj. potrzeby
krajobrazowe, zdrowotne, rekreacyjne, sq dla wspolczesnego cztowieka coraz bardziej istotniej-
sze, w obliczu zmian klimatycznych, zdrowotnych czy politycznych, poniewaz wtasnie z dobr
lasow korzystamy tak intensywnie, jak nigdy wcze$niej. Wspolpraca z samorzadami, grupami
osiedlowymi pozwoli np. na tworzenie, konkretnych wydarzen edukacyjnych, rekreacyjnych,
ktore ukierunkuja mieszkancéw, miast, miasteczek do tego jak racjonalnie korzysta¢ z funkcji
spotecznych lasow, dodatkowo pozwalajac na szybkie rozwiazywanie tematow spornych oraz
wdrazanie nowych rozwigzan.

Podsumowanie

Edukacja przyrodniczo-lesna jest elementarnym narzedziem w ksztaltowaniu odpowied-
nich postaw oraz swiadomosci ekologicznej mieszkancéw duzych osrodkéw miejskich. Zajecia
edukacyjne prowadzone bezposrednio w terenie, wspierane odpowiednig infrastruktura eduka-
cyjna przynosza najlepsze efekty w zmianie zachowan ludzi, tagodzeniu konfliktéw, rozumieniu
proceséw zarzadzanych w przyrodzie. Bardzo duza role w procesie ksztaltowania postaw sro-
dowiskowych odgrywaja lokalne wladze, media, ktérych zadaniem jest przekazywanie rzetelnej
wiedzy i informacji ale rGwniez poszerzanie grona osob, chetnych do udziatu w zajeciach z edu-
kacji przyrodniczo-lesne;j.
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Znaczenie komunikacji bezposredniej w interpretacji
zagadnien z zakresu gospodarki lesnej

Skuteczne porozumiewanie si¢ i wymiana informacji ulatwia realizacje zadan
trwalej, zrownowazonej i wielofunkcyjnej gospodarki lesnej. Odpowiednio pro-
wadzona komunikacja zewnetrzna pozwala angazowac¢ do wspolpracy z lesni-
kami osoby posiadajace specjalistyczna wiedze i dosSwiadczenie, przy jednocze-
snym minimalizowaniu ryzyka pojawienia sie konfliktow.

Szeroki wybor srodkéow umozliwiajacych kontakt na odleglosé¢ (szczegolnie
doceniany w czasach pandemii) pozwala na wygodne prowadzenie komunika-
cji. Najbardziej pozadanym sposobem otrzymywania informacji i jednocze-
$nie najskuteczniejszym sposobem informowania nadal pozostaje komunikacja
bezposrednia, czyli ,,twarza w twarz”. Komunikacja bezposrednia, wyrazana
w sposob werbalny i niewerbalny, zwieksza wzajemne zaufanie pomiedzy roz-
mowcami, usprawnia prace zespolowa, mobilizuje do realizacji okreslonych
zadan, pozwala na szybki przeplyw informacji, wypracowanie odpowiednich
rozwiazan w oparciu o dyskusje, a takze ogranicza mozliwosci powstawania
sytuacji kryzysowych.

Celem artykulu jest analiza skutecznosci wykorzystania spotkan bezposrednich
w komunikacji ze spoleczenstwem w odniesieniu do gospodarki lesnej, planowa-
nych i realizowanych zadan z hodowli lasu, pozyskania drewna.

Spotkania bezposrednie w komunikacji wewnetrznej. Taka komunikacja realizo-
wana jest wielokierunkowo: w gore - gdy przeplyw informacji odbywa sie¢ do i od
przelozonego, w dol - do i od podwladnego oraz rownolegle - miedzy pracowni-
kami znajdujacymi sie na rownorzednych stanowiskach.

Spotkania bezposrednie w komunikacji zewnetrznej

W ,,Strategii Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe na lata 2014-2030”,
wskazano, iz dobre relacje z otoczeniem sa waznym wsparciem dla realizacji okreslonych nad-
rzednych celow organizacji. Budowanie tych relacji musi opiera¢ si¢ na skutecznej komunika-
cji. Wazne jest informowanie o wartosciach, celach i sposobach dziatania Lasow Panstwowych
W sposob zrozumialy dla odbiorcow i prowadzacy do zwiekszania spotecznego zaufania do or-
ganizacji i jej pracownikow. Istotne jest rowniez odbieranie informacji od réznych grup interesa-
riuszy, prowadzenie otwartego dialogu i aktywne reagowanie na ich potrzeby.

W komunikowaniu zewnetrznym Laséw Panstwowych komunikacja bezposrednia obejmu-
je miedzy innymi konferencje, sesje, dyskusje panelowe, wystapienia publiczne, spotkania, ak-
cje edukacyjne. Podczas komunikowania bezposredniego nadawca ma mozliwo$¢ odczytania
reakcji odbiorcow po przekazaniu komunikatu oraz na biezaco udziela¢ wyjasnien i uzupetnic
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przekaz o dodatkowe informacje. Przekaz werbalny dodatkowo wzmocniony jest elementami
komunikacji niewerbalnej: mimika, gestykulacja, intonacja glosu i postawg mowcy.

Komunikacja moze by¢ realizowana za pomoca wielu roznych narzedzi elektronicznych,
m.in. telefonow, e-maili, transmisji radiowych i telewizyjnych czy mediow spotecznosciowych,
ktore umozliwiaja kontakt na odlegto$¢. Sa one wygodne w uzyciu, jednak maja tez wady i nie
sq w stanie w pelni zastapi¢ kontaktu ,,twarza w twarz”. Przyktadowo, przekaz wystany listem
moze nie dotrze¢ do adresata, wiadomosci elektroniczne moga ograniczac objetos¢ przekazywa-
nych informacji, a w komunikacji telefonicznej nie ma mozliwosci odczytania reakcji pozawer-
balnych rozmowcy. Spotkania bezposrednie, cho¢ wymagaja poswiecenia wiekszej ilosci czasu,
sq waznym ogniwem skutecznego przeptywu informacji wewnatrz i na zewnatrz organizacji.

Charakterystyczng cecha laséw Nadlesnictwa Celestynéw jest potozenie po poludniowo-
-wschodniej stronie aglomeracji warszawskiej, duze rozdrobnienie kompleksow lesnych, po-
lozonych w bliskim sasiedztwie zabudowy mieszkalnej. Lasy nadlesnictwa poprzecinane sa
rozlegla siecia drog, co utrudnia prowadzonych dziatan gospodarczych. Nadlesnictwo Cele-
stynow zarzadza 9096,71 ha lasow Skarbu Panstwa. W zasiegu terytorialnym nadlesnictwa
(powierzchnia ponad 61 tys. ha) znajduje si¢ lacznie 13 jednostek osadniczych w tym kilka
miast i dzielnica Warszawy (Warszawa Wawer, Jozeféw, Karczew, Otwock, Pilawa, Wesota, Ce-
lestynow, Garwolin, Karczew, Osieck, Pilawa, Sobienie-Jeziory, Wiazowna). W zwiazku z tym
wiekszo$¢ obszaru Nadlesnictwa Celestynow jest silnie zurbanizowana i obejmuje tereny o wy-
sokim zageszczeniu ludnosci.

Lasy potozone blisko duzych miast sq duzo czesciej odwiedzane przez mieszkancéw i sym-
patykow aktywnego odpoczynku na tonie natury, dlatego konieczna jest ich odpowiednia piele-
gnacja, by zapewnic bezpieczenstwo wszystkim uzytkownikom lasu. Niestety duza presja tury-
styczna niesie ze sobg zagrozenia dla lasu - duze ilosci odpadéw, niszczenie roslin, ptoszenie
zwierzat, parkowanie aut w miejscach do tego nieprzeznaczonych, rozpalanie ognisk w lesie i itp.

Zarzadzanie lasami zlokalizowanymi w obrebie aglomeracji miejskiej jest bardzo trudne
i wymaga dzialan z pogranicza lesnictwa, ochrony przyrody, socjologii i psychologii. Nie za-
wsze mozna w miescie stosowac¢ procedury wypracowane w typowych lasach gospodarczych.
W praktyce podczas prac lesnych wyznacza (wycina) sie tzw. szlaki zrywkowe - drogi, z ktorych
korzystaja maszyny lesne. Silq rzeczy poruszanie sie tego typu sprzetu powoduje uszkodzenie
czesci sasiadujacych drzew, sciolki oraz gleby. Po pracach lesnych pozostaja pozostatosci w po-
staci galezi, konardw, igliwia itp.). O ile takie dzialanie jest tolerowane w lasach gospodarczych,
to trudno taki stan zaakceptowa¢ w masowo penetrowanych przez ludzi lasach miejskich i pod-
miejskich (szczegdlnie proces pozyskania drewna). Nalezy si¢ spodziewac, ze te drogi beda wy-
korzystywane przez spacerowiczow, rowerzystoéw, biegaczy. Prace przy pozyskaniu drewna nie
zawsze sg dobrze odbierane przez spoleczenstwo. Okoliczni mieszkancy widza w tych pracach
szereg zagrozen: przyrodniczych i gospodarczych. Wymiana pokoleniowa lasu trwa kilkanascie
lat. W wyniku prac odnowieniowych niektére gatunki roslin i zwierzat znikaja ale na ich miejsce
pojawiaja sie inne - nie mniej cenne. Duze obawy zwigzane sa rowniez z zagospodarowaniem
tych powierzchni - czy wybudowane zostanie kolejne osiedle w lesie czy las zostanie odnowio-
ny. Konieczne jest zatem podejmowanie dziatan na rzecz informowania spoteczenstwa o tym
co w lesie sie dzie;j.

Wybrane przyktady wykorzystania bezposrednich spotkan w nadle$nictwie Celestynow.

Przedstawiciele Nadlesnictwa Celestynow przynajmniej raz w roku uczestnicza w sesjach
wszystkich rad gmin i powiatéw w zasiegu dziatania nadlesnictwa. Spotkania te maja dwa glow-
ne cele: przedstawi¢ zamierzenia gospodarcze w lasach poszczegolnych gmin i powiatow oraz
w trakcie rozmowy z radnymi wytlumaczy¢ celowos$¢ tych prac. Zazwyczaj po prezentacji poja-
wia si¢ dyskusja, wymiana argumentow, szczegotowe thumaczenie zamierzen. Wartoscia dodana
sq rowniez pytania i dyskusja. Wowczas to nastgpuja typowe spotkania ,twarza w twarz”. Im
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lepiej przedstawiciel nadle$nictwa jest przygotowany, tym wiecej powstaje wspolnych inicjatyw
spolecznych, edukacyjnych czasem nawet gospodarczych. Waznym elementem tych spotkan jest
réwniez przekazywanie informacji i kontekstu niektorych zamierzen nadlesnictwa czy calych
Laséw Panstwowych. W 2021 roku na takich spotkania najwigcej emocji wzbudzata zapowiedz
zakupow lasow przez nadlesnictwa. Rozmowy i thumaczenia zaowocowaly zlozeniem kilkudzie-
sieciu wnioskéw o zakup lasu.

Waznym elementem prowadzonej komunikacji dotyczacej gospodarki lesnej jest wspotpra-
ca z samorzadami oraz lokalnymi mediami. Liczne spotkania pracownikéw nadlesnictwa z wia-
dzami samorzadowymi w ramach wspolnych zespotow itp. skutkuja nowymi pomystami oraz
skracaniem tzw. , kanatow informacyjnych”. Efektem takich bezposrednich spotkan jest czesto
wspolna inicjatywa dotyczaca przekazywania samorzadom informacji o rocznych planach prac
pielegnacyjnych w formie graficznej i tabelarycznej.

Dzierh dobry

Nadlesnictwo Celestyndw informuje , ze w miesigcu kwietniu beda przeprowadzane prace
pielegnacyjne w drzewostanach Skarbu Panstwa w zarzadzie Nadlesnictwa Celestyndw lezace na
terenie gminy Jozeféw w nastepujacych lokalizacja:

"y S SRIRTERT -
Rodzaj zabiegu Lesnictwo Oddziat I\!r dria : : ; Obreb Gwikteciinia Wiek
ewidencyjnej (ha) drzewostanu
TPP 166A0 25, Z:; %2 32 4,81 58
TPP Chwack 166Aax 60, 61 31 3,04 68
TPP 166Ahx 81,682, 83 23 3,65 93

Dodatkowo przesytam mape pogladowa z ww. zabiegami.
Jednoczesnie informujemy, ze dodatkowo moga odbywac sie prace zwiazane z wycinka drzew
zagrazajacych bezpieczenstwu publicznemu.

Z powazaniem
Specjalista SL ds. edukacji lesnej

'] Lasy Panstwowe
s DLA LASU, DLA LUDZ!

www.celestynow.warszawa.lasy.gov.pl

Informacje na temat przetwarzania danych oscbowych znajdujg sie na stronie www.celestynow.warszawa.lasy.gov.pl

Osiagniety rezultat to przede wszystkim zrozumienie zasad prowadzonej gospodarki lesnej
oraz mozliwos¢ wspolnego przeciwdziatania potencjalnym (chociaz ostatnie lata pokazuja, ze
rowniez realnym) konfliktom z lokalng spotecznos$cia. Miasto Otwock, na terenie ktorego jest
1778 ha powierzchni lesnej otrzymuje od nadlesnictwa comiesigczna informacje o prowadzo-
nych pracach pielegnacyjnych w lasach Nadlesnictwa Celestynow (lasy prywatne - 1234 ha, lasy
publiczne - 544 ha). Dzieki temu okoto 60% interwencji telefonicznych, mailowych zwigzanych
z wycinka drzew konczy si¢ na poziomie Urzedu.

Efektem bezposrednich spotkan na linii samorzad - lesnicy sa rowniez wspolne inicjatywy
dotyczace odnowien lasu. Od kilku lat wspolnie z samorzadowcami dzialajacymi na obszarze
zasiegu terytorialnego Nadlesnictwo Celestynow organizuje wspolne odnowienie powierzchni
lesnych. Wydarzenie te ma zazwyczaj charakter pikniku rodzinnego. Spotkanie bezposrednie
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z lokalnymi decydentami pozwala na wymiane informacji i pogladow zwiazanych z pozyska-
niem drewna ale rowniez z odnowieniem i hodowla lasu. Dodatkowo takie spotkania powoduja
powstanie pewnego rodzaju wiezi emocjonalnej z powstajacym lasem ale z wiedza na temat
losow tego przysztego drzewostanu.

Gazeta Wawerska - Obserwui
7 cze 2021

Migawka z okolicy, a wiasciwie kolejne spotkanie in situ
w sprawie trzebiezy w wawerskim lesie.

w dniu dzisiejszym w osiedlu Radosé na rogu ulic
Wolecinskiej i Traktu Napoleonskiego, odbyto sie o
godzinie 14.00 spotkanie mieszkancow zaniepokojonych
projektowana trzebieza z przedstawicielami
Nadlesnictwa Celestynow, ktore to zajmuje sie
pielegnacjg czesci wawerskich lasow.

Bylismy obecni w osobie redaktora prowadzacego Gazety
Wawerskiej Piotr Grzegorczyk Radny Dzielnicy Wawer.

Nadlesniczy Artur Dawidziuk nie uchylit sie przed zadnym
z pytan, odpowiadat rzeczowo i spokojnie - byto o
bioréznorodnosci, o pielegnaciji, o retencji wéd, o dzikach,
o bezpieczenstwie itp... dlugo by pisaé. Na koniec
zaproponowat, aby mieszkancy wytypowali najcenniejsze
wg nich okazy z przeznaczonych do wycinki drzew celem
rozwazenia ich zachowania.

Do przysztorocznej trzebiezy pozostato jeszcze troche

I O <
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W 2021 roku na jednym z takich spotkan doszto do polemiki dotyczacej uzytkowania reb-
nego (cie¢ odnowieniowych) w oddziale 108 Lesnictwa Otwock. Dalsza dyskusja przeniosta sie
na lamy lokalnej gazety ,,Linii Otwockiej”. Po szczegotowych analizach i dyskusji udato si¢ prze-
kona¢ wlodarzy miasta Otwock do shlusznosci wykonania tej czynnosci gospodarczej oraz do
wspolnego zaprojektowania sposobu odnowienia tej powierzchni z uwzglednieniem nie zwykle
waznej roli spotecznej, turystycznej i krajobrazotworczej lasu. W maju 2022 roku odbyto si¢ spo-
tkanie terenowe, na ktorym wspolnie uzgodniono szczegoétowy sposob odnowienia powierzchni
po cigciach odnowieniowych (zrgbowych).

Kolejnym zdarzeniem, w ktorym komunikacja bezposrednia sprawdzita si¢ doskonale byto
spotkanie z grupg mieszkancow dzielnicy Wawer w Warszawie. Mieszkancow zaniepokoito wy-
znaczenie drzew do zabiegu pielegnacyjnego - trzebiezy i zareagowali interwencja w Urzedzie
Dzielnicy. Dzigki wspoétpracy z Dzielnicg i lokalnymi gazetami (wczesniejsze informacje o za-
biegach wykonywanych w wawerskich lasach) zainteresowane osoby otrzymaty informacje do-
tyczaca celowosci wyznaczania drzewa do trzebiezy. Dodatkowo doszto do spotkania w terenie
z zaniepokojonymi mieszkancami co w rezultacie zahamowalo pisanie skarg i wnioskow do
instytucji kontrolnych i nadzorczych. Na spotkaniu pojawili si¢ lokalni dziennikarze, radny oraz
zainteresowane osoby. Po dlugiej i burzliwej rozmowie zostal wypracowany kompromis w po-
staci odstapienia od zabiegu na powierzchni 12-20 arow lasu w celu stworzenia ,,Parku Mocy”
przy najliczniej uczeszczanej sciezce spacerowo-biegowej bedacej w tym drzewostanie.

A TN Y ) %

Rycina 1. Wspdlne sadzenie lasu przez samorzadowcdw, lesnikdw, lokalnych mieszkan-
cOw (fot. Archiwum Nadlesnictwa Celestyndw)
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Rycina 2. Rozmowy ,twarzg w twarz” w Centrum Edukacji Lesnej przy Nadlesnictwie Celestynéw
(fot. Archiwum Nadlesnictwa Celestynow)

Wszystkie tego typu spotkania, przekaz informacyjny, pisma adresowane imiennie, konwer-
sacja w mediach, na Facebooku itp. a przede wszystkim nie pozostawianie pytan bez odpowie-
dzi, maja na celu bezposrednie dotarcie do osob, ktorym bliskie jest ich otoczenie, osob chca-
cych poglebic¢ swoja wiedze ale takze do lesnych oponentéw. Najlepiej sprawdzaja si¢ spotkania
~twarza w twarz” w terenie, w miejscu wykonywanych prac. Lesnicy posiadaja ogromna wiedze
o lokalnym lesie, znajq jego historie i dbaja o jego przysztos¢. Dokladajac do tego odpowiednie
miejsce, pore, liczbe uczestnikow, przekaz niewerbalny celestynowscy lesnicy uktadajg popraw-
ne relacje z lokalna spotecznoscia.

Komunikacja zarowno wewnetrzna jak i zewnetrzna moze byc¢ realizowana za pomoca wie-
lu roznych narzedzi elektronicznych, m.in. telefonéw, e-maili, transmisji radiowych i telewizyj-
nych czy mediow spoteczno$ciowych, ktore umozliwiaja kontakt na odlegtos¢. Sa one wygodne
w uzyciu, jednak maja tez wady i nie sa w stanie w petni zastapi¢ kontaktu ,twarza w twarz”.
Spotkania bezposrednie, cho¢ wymagaja poswiecenia wiekszej ilosci czasu, sq waznym ogniwem
skutecznego przepltywu informacji wewnatrz i na zewnatrz organizacji.



Roman Jaszczak
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Zasady gospodarowania w lasach miejskich
na przykladzie Poznania

We wspolczesnym lesnictwie, w dobie zmian klimatu, szalejacej pandemii ko-
ronowirusa, coraz wi¢ksze znaczenie dla spoleczenstwa maja lasy miejskie
i pelnione przez nie funkcje ochronne i spoleczne. Mieszkancy miast chca miec¢
wplyw i odpowiadac¢ za lasy rosnace w bezposrednim ich sasiedztwie. Nieste-
ty, nie ma w tym zakresie wypracowanych dobrych praktyk, ktoryby w sposob
systemowy ulatwialy wzajemny dialog pomiedzy interesariuszami, reprezentu-
jacymi rozne grupy spoleczne i zawodowe. Sytuacji nie ulatwia fakt, ze w calej
Europie brakuje spojnych podstaw prawnych, strategii tyczacych lesnictwa miej-
skiego. Takze w Polsce nie ma jednolitego systemu nadzoru nad lasami miej-
skimi. Praktycznie kazde miasto ma wlasne, indywidualne rozwiazania w tym
zakresie. W tej sytuacji wyroznia sie¢ Poznan, ktory jest bardzo pozytywnym
przykladem dobrych praktyk w lesnictwie miejskim w Polsce. Obowiazujace od
2021 roku w lasach Poznania zasady gospodarowania powstaly w wyniku dys-
kusji pracownikow Zakladu Lasow Poznanskich, przedstawicieli mieszkancow
miasta oraz pracownikow naukowych z Katedry Urzadzania Lasu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

Wprowadzenie

Lesnictwo miejskie i podmiejskie to praktyka zarzadzania lasami miejskimi w celu zapew-
nienia ich optymalnego wkiadu w fizjologiczny, socjologiczny i ekonomiczny dobrobyt spole-
czenstw miejskich. To zintegrowane, interdyscyplinarne, partycypacyjne i strategiczne podejscie
do planowania i zarzadzania lasami i drzewami w miastach i wokot nich. Obejmuje ocene, pla-
nowanie, sadzenie, utrzymanie, ochrone i monitorowanie laséw miejskich i moze dziata¢ w skali
od pojedynczych drzew az po krajobrazy. W skali spolecznej lesnictwo miejskie kladzie nacisk
na zaangazowanie mieszkancow miast w zarzadzanie drzewami, w tym poprzez edukacje na te-
mat wartosci i korzysci ptynacych z drzew i laséw oraz wspieranie ich odpowiedzialnosci za ota-
czajace je srodowisko. Nadzor nad lasami miejskimi moze odbywac si¢ na roznych poziomach
- od centralnego, panstwowego (administracja, polityka odnoszaca si¢ do lesnictwa, ochrony
srodowiska, regulacje dotyczace budowy drog itd.) do poziomu lokalnego (planowanie zago-
spodarowania przestrzennego, struktury uzytkowania gruntéw). Sposob zarzadzania (nadzoru)
lasami miejskimi obejmuje instytucje, zasady, partnerstwo i procesy skladajace si¢ na polityke
podejmowania decyzji w zakresie terendéw zielonych i lesnych w granicach administracyjnych
miast oraz na obszarach podmiejskich.

W Europie zauwazalny jest jednak brak spojnych podstaw prawnych czy strategii dla lesnic-
twa miejskiego. Zarzadzanie nimi odbywa si¢ w oparciu o zlepek réznych polityk i/lub strategii,
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ktore odnosza sie do interesow roznych grup, czesto wplywajac na konkurencje miedzy lokal-
nymi organami komunalnymi, ktére de facto powinny kierowac si¢ wspolnym interesem. Polska
nie jest w tym przypadku wyjatkiem. Nie ma bowiem jednolitego systemu nadzoru nad lasami
miejskimi, zaréwno w skali krajowej (brakuje centralnego samodzielnego organu organizacyj-
no-administracyjnego), jak i na poziomie miast, w ktérych rozne jednostki miejskie zarzadzaja
tymi lasami. Praktycznie kazde miasto ma wiasne, indywidualne rozwiazania w tym zakresie.
W swojej dziatalnosci organy zarzadzajace lasami miejskimi spotykaja sie z wieloma problema-
mi zwigzanymi z jednej strony z silnymi procesami urbanizacji i antropopresji na obszary lesne,
a z drugiej strony z brakiem formalnych podstaw prawnych (ustaw, rozporzadzen, instrukcji)
odnoszacych si¢ wprost do lesnictwa miejskiego i lasow komunalnych.

A przeciez odmienne podejscie do lasow, w ktorych wiodace sa funkcje spoteczne i ochron-
ne, a funkcja produkcyjna (gospodarcza) jest nieistotna, powinno znalez¢ swoj wyraz w innej
filozofii w nich gospodarowania. Zostanie to omoéwione na podstawie kierunkowych wytycznych
dotyczacych gospodarowania lasami komunalnymi miasta Poznania z 2021 roku, stanowiacych
przyktad dobrych praktyk w lesnictwie miejskim w Polsce. Zostaly one wypracowane przez pra-
cownikéw lasow komunalnych Poznania, mieszkancoéw miasta oraz pracownikow naukowych
z Katedry Urzadzania Lasu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Ze wzgledu na ograni-
czenia redakcyjne omowione zostang wybrane zasady gospodarowania.

Cele strategiczne lasow komunalnych Poznania

Celami strategicznymi w gospodarowaniu lasami komunalnymi Poznania sa:

1. ochrona zasobow lesnych Poznania, a tym samym ochrona $srodowiska przyrodniczego,

2. zachowanie bioroznorodnosci, zapewnienie odpowiedniej struktury wiekowej, sktadu
gatunkowego, zgodnie z zasadami zréwnowazonej gospodarki lesnej (prowadzenie gospodarki
lesnej na podstawie zasad powszechnej ochrony lasow, trwalosci utrzymania lasow, ciaglosci
i zrownowazonego wykorzystania wszystkich funkcji lasow, powigkszania zasobow lesnych),

3. przystosowanie lasow komunalnych do wzrastajacych potrzeb ludnosci w zakresie wy-
poczynku i rekreaciji,

4. wskazanie istoty sposobu gospodarowania i funkcji laséw komunalnych,

5. zmniejszenie podatnosci laséw komunalnych na skutki zmian klimatu przy jednocze-
snym zwiekszeniu ich zdolnosci adaptacyjnych do zmian klimatu.

Podzial lasow

Dla celéw roznicowania szczegotowych kierunkow prowadzenia gospodarki lesnej wyroz-
nia si¢ nast¢pujacy podzial lasow na gospodarstwa: lasow ochronnych; laséw o intensywnym
zagospodarowaniu rekreacyjnym; lasow o zrownowazonym zagospodarowaniu rekreacyjnym
oraz lasow oczekujacych na zagospodarowanie rekreacyjne. Podstawa wyrdzniania gospo-
darstw zwigzanych z zagospodarowaniem rekreacyjnym sa: preferencje mieszkancow odwiedza-
jacych lasy w celach wypoczynkowych; blisko$¢ lasu w stosunku do miejsca zamieszkiwania;
atrakcyjnosc terendw, przebieg istniejacych tras spacerowo-rowerowych i doznan estetycznych;
stopien naturalnosci wygladu lasu oraz dostepnos¢ komunikacyjna.

W gospodarstwie lasow o intensywnym zagospodarowaniu rekreacyjnym zaktada sig, ze
planowanie powinno koncentrowac si¢ gtdwnie na potrzebach udostepniania lasow do funkcji
wypoczynkowej, w tym m.in. na: zapewnieniu przejrzystosci wnetrza drzewostanow wzdiuz
tras spacerowych; systematycznym prowadzeniu cie¢ sanitarnych; roznicowaniu intensyw-
nos$ci wycinania drzew w zaleznos$ci od odleglosci od trasy spacerowej; przegladach miejsc
masowego i okresowego przebywania ludnosci; planowaniu ewentualnych naturalnych barier
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w postaci nasadzenia krzewow klujacych, zaporowych do wnetrza otaczajacych te miejsca
drzewostanow.

Dla gospodarstwa lasow o zrownowazonym zagospodarowaniu rekreacyjnym przyjmuje
sie, ze zadania do wykonania w zakresie gospodarki lesnej powinno si¢ przyja¢ w wielkosciach
wynikajacych ze specyfiki tej grupy lasow. Wyposazenie lasu w urzadzenia do rekreacji nalezy
ograniczy¢ do niezbednych potrzeb w zakresie urzadzania nowych miejsc wypoczynku dla prze-
widywanego zwiekszenia ruchu ludnosci spowodowanego zmniejszaniem si¢ odleglosci miedzy
terenami zabudowy mieszkalnej a lasem.

Natomiast w gospodarstwie lasow oczekujacych na zagospodarowanie rekreacyjne gospo-
darke lesna powinno si¢ prowadzi¢ wedtug zasad dla laséw ochronnych (jak w lasach panstwo-
wych), a zagospodarowanie rekreacyjne nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, gdyz w tej
jednostce lasy stanowia rezerwe wypoczynkowa.

Wyposazanie lasu w techniczne urzadzenia do rekreacji

Istnienie gospodarstw rekreacyjnych powigzane jest m.in. z technicznym zagospodarowa-
niem laséw, ktore polega na:

e zaprojektowaniu rozmieszczenia na terenach lesnych obiektéw wypoczynkowych,

e urzadzeniu tych obiektow w sposob zapewniajacy naturalny komfort wypoczynku,

¢ minimalizacji konfliktow wywolanych ingerencjq w naturalnos¢ srodowiska,

* koniecznosci indywidualizacji postgpowania projektowego, wynikajacej z uwarunkowan
wybranych miejsc w lesie, lokalnych tradycji, zwyczajow i przyzwyczajen ludnosci, aktualnej
i przewidywanej ich frekwencji oraz mozliwosci wykonawczych,

* maksymalnym wykorzystaniu miejscowych, naturalnych materiatéw konstrukcyjnych,
takich jak drewno, kamien, zwir itp.

Hodowla i urzadzanie lasu

Typ drzewostanu (TD)

Typ drzewostanu (TD) nie wskazuje surowcowego celu produkcji drzewnej - w lasach miej-
skich produkcja drewna ma znaczenie trzeciorzedne, jest funkcja towarzyszaca, a nie pierwszo-
planowa. Ustala si¢ go dla kazdego wydzielenia na podstawie warunkow siedliskowych, przy-
rodniczych, konfiguracji terenu, strefy rekreacyjnego zagospodarowania i miejscowej lokalizacji
w oddziale. W lasach o dominujacej funkcji rekreacyjnej szczegdlnego znaczenia nabiera wila-
sciwy dobor gatunkow do odnowien, zalesien, dolesien, uzupetnien i podsadzen. Dobor ma za-
pewni¢ optymalne uformowanie lasu pod wzgledem urozmaicenia sktadu gatunkowego, funkcji
krajobrazowych, ksztattowania ekologicznych i spotecznych funkcji lasu oraz adaptacji lasu do
zmian klimatycznych.

W warunkach laséw miejskich dla okreslenia typu drzewostanu oprocz wskazania gatunku
gléwnego i wspotpanujacego nalezy uwzgledni¢ takze gatunki o funkcji trzecio- i czwartorzed-
nej, aby w ten sposéb wskazaé¢ przysztosciowy docelowy stan tego fragmentu lasu czy wydzie-
lenia. Sktad gatunkowy drzewostanow lasow komunalnych nalezy tworzy¢ przede wszystkim
w drodze odnowien naturalnych, gtownie z rodzimych gatunkow drzew lesnych i krzewéw, dazac
do mozliwie duzego udziatu gatunkow lisciastych. Nalezy takze stosowac gatunki drzew uznane
jako domieszkowe i pomocnicze, a nawet obcego pochodzenia, po stwierdzeniu ich przydatno-
$ci, choéby ze wzgledu na zwickszong odporno$¢ na zmiany klimatyczne czy aspekty wizualno-
-krajobrazowe.
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Odnowienia i zalesienia

Przy projektowaniu odnowien i zalesien nalezy kierowac si¢ zasada duzej elastycznosci
oraz unikania rozwigzan szablonowych i rutynowych metod post¢powania, ktore dominuja
w lasach gospodarczych. Zaleca si¢ m.in.: preferowanie, popieranie i wspomaganie odnowien
naturalnych, przy ograniczaniu odnowien sztucznych do niezbgdnych sytuacji; stosowanie wig¢z-
by nieregularnej (np. luznej), z pozostawieniem przedrostow; zageszczenie wiezby na terenach
o duzej penetracji i braku mozliwosci grodzenia upraw; stosowanie rodzimych gatunkoéw drzew
i krzewow lesnych, a takze domieszek w formie jednostkowej lub grupowej z gatunkoéw obcych,
jednakze ze szczegdlna ostroznoscig w stosunku do gatunkéw inwazyjnych; uwzglednianie ro-
dzaju i charakteru gruntow przylegtych do powierzchni odnawianej lub zalesianej, a takze wyste-
powania w sasiedztwie miejsc masowego przebywania turystow polan biwakowych, miejsc wy-
poczynkowych, parkingow, kempingow, osrodkow wypoczynkowych itp.; dostosowanie wiezby
i rozmieszczenie sadzonek do zamierzonych efektéw wizualnych krajobrazu lesnego, z uwzgled-
nieniem gatunkow korzystnie oddziatywujacych na przebywajacych w lesie ludzi,

Ksztaltowanie obrzezy i $cian lasu

W lasach przeznaczonych do rekreacji i wypoczynku istotne znaczenie dla estetyki krajo-
brazu le$nego, zwlaszcza wzdluz tras spacerowych, ma wyglad obrzezy lasu. Jednakze w zwiazku
z zachodzacymi zmianami klimatycznymi nalezy podchodzi¢ do zadania z duza ostroznoscia,
poniewaz najwazniejsze jest utrzymanie ciaglosci biologicznej i zwigkszenie ustug ekosystemo-
wych lasow.

Obrzeza szlakow komunikacyjnych - wzdiuz drég i sciezek spacerowych ich szerokos¢
powinna wynosi¢ okoto 50 m, a wzdtuz drég udostepnionych dla ruchu pojazdow samocho-
dowych - do 100 m. Gloéwna funkcja takich obrzezy jest stworzenie walorow krajobrazowych,
osigganych przez: intensywne ciecia krajobrazowe i pielegnacyjne; prowadzenie ci¢¢ porzadku-
jacych poprzez usuwanie nadmiernie rozrosnigtych gestych podrostéw i podszytdéw; tworzenie
perspektyw widokowych na zbiorniki wodne, bagna, torfowiska, polany, wzgorza poprzez wyci-
nanie w drzewostanie odpowiednio uksztaltowanej przestrzeni wolnej od drzew.

Otulina miejsc masowego przebywania ludnosci - pasy ochronne o szerokosci 30-40 m,
otaczajace zlokalizowane w lesie tereny zagospodarowane rekreacyjnie. Jest to naturalna zapo-
ra (zamiast ogrodzenia) w postaci klujacych krzewow (rozy, gtogu, tarniny, rokitnika i innych)
posadzonych na obrzezach lasu w celu utrudnienia przedostawania si¢ ludzi poza wyznaczone
miejsca pobytu.

Obrzeze granicy polno-lesnej - obrzeze lasu z gruntami niele$nymi jest czesto wykorzysty-
wane jako atrakcyjna trasa spacerowa, rowerowa i do jazdy konno. Tworzy liniowa kompozycje
przestrzenna w krajobrazie miejskim lub wiejskim, stanowiac cenny element w projektowaniu
przestrzennego zagospodarowania rekreacyjnego lasu, przy czym jej brzeg o szerokosci do 10 m
moze przyjmowac¢ dwie formy - otwartg i zamknieta.

Pielegnacija lasu

W lasach o dominujacej funkcji rekreacyjnej, w miastach i na obszarach aglomeracji miej-
skich, pielegnowanie lasu ma na celu trwale poprawienie cech hodowlanych, sanitarnych i kra-
jobrazowych lasow wypoczynkowych przez caly okres rozwoju i wzrastania drzewostanow, sto-
sownie do okreslonych faz rozwojowych. Rodzaj czynnosci pielegnacyjnych zmierzajacych do
poprawienia i utrzymania stanu hodowlanego lasu uzalezniony jest od wieku drzewostanu, funk-
cji lasu, warunkéw siedliskowych, sktadu gatunkowego, struktury wiekowej, stanu sanitarnego
i zdrowotnego oraz dotychczasowego sposobu pielegnaciji.
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Do czynnosci pielegnacyjnych w okresie uprawy zalicza sie:

e spulchnianie gleby,

* niszczenie chwastow,

 cigcia pielegnacyjne (P) - zamiast czyszczenia wczesnego (CW) - w poczatkowym sta-
dium rozwoju drzewostanu (uprawy) polegajace na ostroznym regulowaniu sktadu gatunkowego
i wigzby z zalozeniem osiagnigcia przysziego typu drzewostanu (TD) o pozadanym sktadzie,
ktéry ma zapewni¢ optymalne uformowanie lasu pod wzglegdem urozmaicenia gatunkéw laso-
twoérczych i domieszkowych, funkcji krajobrazowych, ksztaltowania ekologicznych i spotecz-
nych funkcji lasu.

Do czynnosci pielegnacyjnych w okresie mtodnika (w zaleznos$ci od udzialu przewazaja-
cego gatunku okres rozwoju do wieku 15-20 lat) zalicza sie ciecia pielegnacyjne (P) - zamiast
czyszczenia poznego (CP) - zabieg poprawiajacy jako$¢ hodowlang i zdrowotna przysztego
drzewostanu, podnoszacy jego odpornos¢ na niekorzystne warunki rozwoju i zagrozenia zarow-
no czynnikami biotycznymi, jak i abiotycznymi.

Do czynnosci pielegnacyjnych w okresie dojrzewania drzewostanu, czyli w wieku 20-50 lat,
zalicza sie:

 ciecia pielegnacyjne (P) - zamiast trzebiezy wczesnej (TW) - natomiast tutaj ciecie pie-
legnacyjne stuzy przede wszystkim do ksztaltowania budowy drzewostanu, jego zréznicowania
przestrzennego, ze stworzeniem warunkéw (drzewostany starsze) do inicjowania odnowienia
naturalnego lub wprowadzania podsadzen,

* wprowadzanie dolnego pietra lub podszytow.

Do czynnosci pielggnacyjnych w okresie dojrzatosci drzewostanu, czyli w wieku powyzej
50-60 lat, zalicza si¢ ciecia pielegnacyjne (P) - zamiast trzebiezy poznej (TP) - polegajace
na ostatecznej regulacji zwarcia, regulacji penetracji stonca w dnie lasu w celu przygotowania
powierzchni do inicjowania odnowienia naturalnego, wprowadzania podszytow. Te ciecia sa
prowadzone jednocze$nie z innymi rodzajami ciec, tj. cieciami krajobrazowymi (CK), cieciami
sanitarnymi (CS) i cieciami porzadkujacymi (Cp).

Uzytkowanie lasu

Wielkos¢ uzytkowania lasu, czyli pozyskanie surowca drzewnego, ma wynika¢ wylacznie z:

e ksztaltowania przestrzennej budowy lasu, zwiazane z koniecznos$cia przestrzennego
zrdéznicowania wiekowego i budowy pionowej drzewostanow,

e koniecznosci odnawiania drzewostanow okreslonymi regbniami, przy rezygnacji rebni
zupelnych i preferowaniu rebni ztozonych, zwlaszcza stopniowej udoskonalonej (1Vd) i przere-
bowej (V),

* wykonania zaplanowanych ci¢¢ pielegnacyjnych, przy czym wielko$¢ powierzchni obje-
tej tymi cigeciami jest obligatoryjna, natomiast przewidywana wielko$¢ pozyskiwanego drewna
- orientacyjna.

Etat cig¢, czyli suma projektowanego do pozyskania drewna na 10 lat, jest wielkoscia wy-
nikajaca wylacznie z potrzeb hodowlanych (odnowieniowych) i sanitarnych lasow rosnacych na
terenie miasta. Zestawienie planu uzytkowania lasu winno obrazowac planowanie pozyskania
uzytkow drzewnych osobno dla kazdego gospodarstwa oraz tacznie, wedlug rodzajéw ciec: od-
nowieniowych, pielegnacyjnych, krajobrazowych, sanitarnych i porzadkujacych.

Wiek dojrzatosci drzewostanu do odnowienia zastepuje okreslenie wieku r¢bnosci jako wie-
ku dojrzatosci surowcowej, skutkujacej koniecznoscia odnowienia drzewostanu, zwiazanej scisle
z surowcowym modelem lasu. Ustala si¢ go indywidualnie dla kazdego drzewostanu, biorac pod
uwage rzeczywisty wiek gatunkow drzew, budowe drzewostanu, jego polozenie w strefie uzytko-
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wania rekreacyjnego i potozenie w stosunku do terenow budownictwa jedno- i wielorodzinnego,
a takze przynalezno$¢ do okreslonej kategorii ochronnosci.

Na potrzeby rekreacyjnego zagospodarowania lasu przyjmuje si¢ nastepujace okreslenia do
projektowania wskazan gospodarczych w opisach taksacyjnych drzewostanow.

Ciecia odnowieniowe (CO) - zamiast ci¢¢ rebnych; wskazuja, jaka rebnia lub rodzajem
cie¢ pielegnacyjnych nalezy rozpoczac¢ odnawianie drzewostanu.

Ciecia pielegnacyjne (P) - zamiast trzebiezy; pojecie trzebiezy zwigzane jest $cisle z za-
biegiem zmierzajacym do wyprodukowania najlepszej jakosci surowca drzewnego; natomiast
tutaj cigcie pielegnacyjne stuzy przede wszystkim do ksztaltowania budowy drzewostanu, jego
zrdznicowania przestrzennego, ze stworzeniem warunkow (drzewostany starsze) do inicjowania
odnowienia naturalnego lub wprowadzania podsadzen.

Ciecia krajobrazowe (CK) - polegaja na ksztaltowaniu krajobrazu lesnego o cechach
warunkujacych optymalny efekt wypoczynku w Srodowisku lesnym. Wykonuje si¢ je zwykle
W pierwszym etapie przystosowania lasu do wypoczynku i moga by¢ nimi objete wszystkie fazy
rozwojowe drzewostanow (poza uprawami i mtodnikami). Te cigcia powinno projektowac sie
z duza ostroznos$cig i w niezb¢dnym rozmiarze powierzchniowym oraz migzszosciowym, aby
ograniczy¢ do minimum skutki naruszenia ekosystemu lesnego.

Ciecia sanitarne (CS) - maja na celu utrzymanie dobrego stanu zdrowotnego drzewo-
stanow. Powinny by¢ wykonywane systematycznie kazdego roku na calym obszarze laséw, ze
szczegolnym uwzglednieniem stref w poblizu miejsc pobytu ludzi w lesie ($ciezek i tras, polan
wypoczynkowych).

Ciecia porzadkujace (Cp) - wykonuje si¢ dla utrzymania estetyki lasu i jego przejrzystosci
po obu stronach tras spacerowych i rowerowych. Polegaja one glownie na: usuwaniu rozrosnie-
tych i zbyt gestych krzewow, zwisajacych nisko gatezi, likwidacji drzew pochylonych nad droga-
mi, usuwaniu drzew przewrdconych na trasy spacerowe itp.

Lasy miejskie a zmiany klimatu

Lasy miejskie moga odgrywaé¢ kluczowq rol¢ w zwigkszaniu odpornosci miast na skutki
zmian klimatu. Obecnie toczy si¢ dyskusja nad strategia przystosowywania, adaptacji laséw, w tym
takze miejskich, do zmian klimatycznych oraz zarzadzania ryzykiem w planowaniu hodowlanym
i urzadzeniowym. Jednak do tej pory w postepowaniu hodowlano-gospodarczym warunki srodo-
wiska traktowano jako czynnik podlegajacy niewielkim i nieistotnym, z punktu widzenia gospo-
darki lesnej, wahaniom. W obecnej rzeczywistosci takie podejscie traci swojq racjonalnosc. Stad
koniecznym jest opracowanie nowych zalozen hodowlano-gospodarczych uwzgledniajacych nie-
pewnosc¢: zmian w srodowisku; wplywu tych zmian na ekosystem lesny i gospodarke lesng oraz
reakcji ekosystemu lesnego na zmiany. Podkresla si¢ przy tym wigksza partycypacj¢ spoteczen-
stwa w podejmowaniu decyzji oraz lepsze zbadanie ekonomicznych aspektow biordéznorodnosci
i innych ustug ekosystemowych lasow miejskich. Restytucja lasow i zrownowazona gospodarka
lesna sa przemyslanymi srodkami majacymi na celu fagodzenie zmian klimatycznych na swie-
cie. Miasta dostrzegajq powiazania pomiedzy odpornoscia miast, dobrobytem ich mieszkancow
a dziataniami na rzecz tagodzenia i przystosowywania sie do zmian klimatu zwlaszcza, ze waz-
na role w ograniczaniu efektu miejskiej wyspy ciepta i chtodzeniu miasta pelnia wilasnie lasy
miejskie i podmiejskie. Zwraca si¢ jednak uwage, ze zdolnos¢ lasow do chlodzenia poprzez
parowanie jest uzaleznione od okreséw suchych, ktérych ilos¢ w Europie wyraznie wzrosta. Ale
posrednio lasy i drzewa miejskie ograniczaja zuzycie energii elektrycznej i gazu do klimatyza-
cji i ogrzewania budynkow. Latem cien rzucany przez drzewa obniza temperature w pomiesz-
czeniach, takze przyczyniajac si¢ do zmniejszenia zapotrzebowania na energi¢ do chlodzenia.
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Ograniczaniu emisji spalin samochodowych shuza takze atrakcyjne Sciezki piesze lub rowerowe
w lasach miejskich, bowiem utatwiaja one przesiadanie si¢ z samochodu na rower. Pozytywny
wplyw lasow i drzew miejskich na jako$¢ powietrza przyczynia si¢ do stworzenia zdrowszego,
bardziej zrownowazonego miasta.

Z punktu widzenia zmian klimatu w lasach komunalnych Poznania proponuje si¢ przede
wszystkim rezygnacje z rebni zupelnych (I). W ich miejsce zaleca si¢ stosowanie cig¢ odno-
wieniowych ztozonych w ramach re¢bni stopniowej udoskonalonej (IVd) i przergbowej (V),
w ramach ktorych bedzie prowadzone odnowienie naturalne. W przypadku rebni gniazdowe;j
zupelinej (Ila) akcentuje sie stosowanie cie¢ gniazdowych zupelnych o wydtuzonym okresie od-
nowienia w miejscach, w ktorych ze wzgledow na wystepowanie gatunkow obcych inwazyjnych
badz innych przyczyn (np. trzcinnik - Calamagrostis sp., niezgodno$¢ z siedliskiem) nie ma
mozliwosci odnowienia naturalnego.

Podkresla sie, ze w zwiazku z zachodzacymi zamianami klimatycznymi nalezy prowadzic¢
statly monitoring dostosowania si¢ gatunkéw do zmian klimatycznych i preferowac te o najwigk-
szej zywotnosci i odpornosci na niekorzystne zmiany. Dlatego przyjete w planie urzadzenia lasu
typy drzewostanu i sktady gatunkowe maja by¢ traktowane orientacyjnie, z mozliwoscig elastycz-
nej ich modyfikacji.

Zwraca si¢ uwage, ze podczas prac zwiazanych z uzytkowaniem lasu nalezy pozostawiac
lezace martwe drewno w celu akumulacji wegla organicznego i spowolnienia emisji dwutlen-
ku wegla do atmosfery. Jednakze powyzsze zalecenie nalezy realizowa¢ w podejsciu indywidu-
alnym do kazdego wydzielenia lesnego i rozmiarze dostosowanym do zagrozen wynikajacych
z ochrony przeciwpozarowej, wystapienia gradacji owadow wtornych, udatnosci odnowienia
naturalnego oraz bezpieczenstwa uzytkownikow $ciezek i drog lesnych. Przy gtownych ciggach
spacerowych bezpieczenstwo uzytkownikow jest najwazniejsze, dlatego w tym przypadku zaleca
sie niepozostawianie stojacych martwych i zamierajacych drzew oraz tych o nieprawidlowe;j sta-
tyce w odleglosci rownej jednej wysoko$¢ drzewostanu od $ciezki.

Podczas prowadzonych zabiegow hodowlanych kierowac si¢ zasada zachowania wysokiego
stopnia szorstkosci lasu (jest to wskaznik okreslajacy stopien ztozonosci budowy pionowej i po-
ziomej zbiorowisk lesnych, wplywajacy na realizacje¢ ustug ekosystemowych) oraz najwigkszej
powierzchni aparatow asymilacyjnych roslinnosci.

W zwiazku z zachodzacymi zmianami klimatycznymi cigcia krajobrazowe prowadzi¢ ze
szczegolna ostroznos$cia, poniewaz najwazniejsze jest utrzymanie ciaglosci biologicznej i wyso-
kiego wskaznika szorstkosci w celu zwigkszenie ustug ekosystemowych lasow. Dlatego nalezy
je ograniczy¢ do usuwania gatunkoéw inwazyjnych zagrazajacych odnowieniu naturalnemu oraz
formowania krzewow z wylaczeniem cig¢ gatunkow przysztosciowych - docelowych o najlep-
szej zdrowotnosci i przystosowaniu do zmian klimatycznych.

Nalezy umozliwi¢ naturalny rozwoj i ksztaltowanie si¢ drzewostanoéw rosnacych na siedli-
skach bagiennych i olsowych (Bb, BMb, LMb, Ol, OlJ) oraz drzewostanéw na innych siedli-
skach w odleglosci rownej ich wysokosci od brzegow ciekow wodnych i miejsc wyptywu wod
podziemnych, bez ingerencji z jakimikolwiek cigciami, poza niezbednymi cigciami zwiazanymi
z bezpieczenstwem uzytkownikow sciezek lesnych.

Zaleca si¢ utrzymywanie na pniu starodrzewi na jak najwigkszej powierzchni, z uwzgled-
nieniem funkcji spotecznych zwigzanych gtdwnie z bezpieczenstwem oraz funkcji ochronnych
umozliwiajacych miedzy innymi naturalne odnowienie laséw.

Nalezy chroni¢ ekosystemy lesne, ze szczegdlnym uwzglednieniem terenéw podmokiych
w lasach ze wzgledu na ich znaczenie w kontek$cie ochrony klimatu - pelnienie funkcji rezer-
wuarow wegla, tworzenie malej retencji wodnej w lasach, propagowanie retencji naturalnej oraz
rozwiazan inspirowanych natura.
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Ochrona lasow

Czynnosci z zakresu ochrony lasu maja decydujace znaczenie dla utrzymania srodowiska
lesnego: w nalezytym stanie zdrowotnym i sanitarnym, w wysokim stopniu bioréznorodnosci
oraz odpowiedniej adaptacji lasu do zmian klimatycznych, gdyz to stwarza odpowiednie uwa-
runkowania do wykorzystania terenéw lesnych w celach wypoczynkowych i rekreacyjnych. Za-
leca si¢ m.in.:

* wytyczanie bez uszczerbku dla srodowiska lesnego tras spacerowych oraz prowadzenie
kanalizacji ruchu w celu zmniejszenia antropopres;ji,

» dbanie o ochrong awifauny,

» zabezpieczanie lasu przed pozarami,

e rezygnacje ze stosowania srodkow chemicznych do zabiegow pielegnacyjnych w upra-
wach (niszczenie chwastow) i w mtodnikach, na pasach o szerokosci 30 m, wzdtuz tras spacero-
wych i turystycznych oraz na obrzezach miejsc masowego przebywania ludnosci,

e usuwanie w pore drzew zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow korzystajacych z tras
spacerowych, turystycznych i komunikacyjnych,

» stosowanie powszechnie zabiegow konserwacyjnych dla cennych egzemplarzy drzew,
przedtuzajac ich zywotno$¢ i dekoracyjna funkcje w krajobrazie,

e stosowanie srodkow chemicznych do zwalczania szkodliwych owadow i grzybow w wy-
jatkowo uzasadnionych przypadkach,

» stosowanie indywidualnej ostony sadzonych, cennych gatunkéw drzew w sytuacjach ko-
niecznych, a w razie uzasadnionej potrzeby stosowanie grodzenia upraw i dolesien,

* umieszczanie tablic informujacych i ostrzegajacych o skutkach szkodliwego oddziatywa-
nia cztowieka na srodowisko lesne,

e zamykanie w razie potrzeby, za pomoca odpowiednich urzadzen, wyznaczonych drég
dla zabezpieczenia lasu przed wjazdem pojazdow samochodowych, majac jednak na uwadze
koniecznos¢ zapewnienia dostepnosci drogi do wjazdu pojazdow strazy pozarnej i innych pojaz-
dow uprzywilejowanych.

Podsumowanie

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze skuteczne ramy zarzadzania wymagajq opracowania niezbed-
nych polityk, zachet, przepisow ustawowych i wykonawczych uwzgledniajacych wszystkie istot-
ne wymiary gospodarcze, spoteczne i sSrodowiskowe, ktore musza opierac si¢ na strategicznej
wizji i harmonizacji planowania, projektowania i zarzadzania obecnymi i przyszlymi lasami
miejskimi. Przedstawione powyzej wybrane zasady gospodarowania w lasach komunalnych Po-
znania potwierdzaja, ze mozna aczy¢ dostosowywanie i adaptacj¢ lasoéw do zmian klimatycz-
nych, z odpowiednim zarzadzaniem ryzykiem w planowaniu hodowlanym i urzadzeniowym oraz
uwzglednianiem oczekiwan spolecznych i partycypacji spolecznej w zarzadzaniu ekosystemami
lesnym. Nalezy podkresli¢ przy tym ewolucyjny charakter prezentowanych wytycznych, ktore sa
rozwinigciem wskazan z 2012 roku. Obecne s dobrym przykladem mozliwosci tagodzenia i roz-
wigzywania potencjalnych konfliktow oraz poszukiwania ,kompromisowych” form gospodarki
lesnej. Ich praktyczne zastosowanie pokaze w niedalekiej przysztosci ich rzeczywista wartos¢
i bedzie stanowi¢ przyczynek do dalszego rozwoju przedmiotowych zasad we wspolpracy z wie-
loma interesariuszami.
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Rycina 1. Pokrycie planami miejscowymi miasta Katowice
(Zrédto: https://bip.katowice.eu/SiteAssets/Lists/Dokumenty/fd_Element_Edit/20052022noweKolory,jpg)



Rycina 1. Zawody biegowe dla najmlodszych organizowane na polanie wypoczynkowej w Lesie Kabackim
w Warszawie (fo. E. Janeczko)
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Rycina 2. Przyklad urzadzenia stanowiacego element placu zabaw w lasach w sasiedztwie Barlinka
(fot. E. Janeczko)
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ycina 3. Widok na strefe brzegowa lasu w sasiedztwie pol uprawnych (for. B. Fornal-Pieniak)
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Rycina 4. Gatunki lesne w runie: czworolist pospolity i gwiazdnica wielokwiatowa w zbiorowisku gradowym
- przyklad (for. B. Fornal-Pieniak)



Rycina 5. Rumian polny - przyklad gatunku synantropijnego wystepujacego w uprawach rolnych na glebach
zasobnych w azot, przenikajacy do ekotonu lesSnego (for. B. Fornal-Pieniak)

Rycina 6. Cykoria podroznik, gatunek synantropijny na stanowiskach antropogenicznych, siedliskach zmie-
nionych przez dzialalnos¢ czlowieka, rosnie w strefie brzegowej lasu, gdy las znajduje si¢ w sasiedztwie ob-
szarow zabudowanych lub rolniczych (for. B. Fornal-Pieniak)



